能源教育學習單
班級       座號      姓名
是非題—你的觀念對了嗎？

生活習慣--×與○

在這個單元裡，我們來做個小小測驗，看看自己是不是一個節約能源的高手？如果你認為正確的，請圈選○，不是請圈選×。

1. （○、×）減少生活中的能源使用，可以對我們的環境健康有幫助。

2. （○、×）使用家中電器是不用付電費的。
3. （○、×）電器在使用時會發熱。

4. （○、×）冷氣機的溫度設定範圍以26-28oC為佳，並配合電風扇使用，可降低電力消耗。

5. （○、×）冷氣機應裝在通風良好、不曬太陽的地方，或者裝配遮陽棚。

6. （○、×）冷氣房內應該避免使用高熱負載用具，如熨斗、火鍋、炊具等。

7. （○、×）每兩週應該定期清洗空氣過濾網，否則太髒的過濾網，容易造成電力浪費。 
8. （○、×）除濕機依房間大小需要選購適當除濕能力的除濕機，以免浪費電力。

9. （○、×）多利用自然採光可減少照明用電，也可降低因照明用具散熱所需的空調用電。

10. （○、×）使用日光燈或省電燈泡取代白熾燈泡，可節省約三分之二的用電。 
11. （○、×）電視機不看時，記得隨手關閉電視，並減少開啟次數。

12. （○、×）先整理房間後再使用吸塵器，可以減少吸塵器使用時間。 
13. （○、×）冰箱不要塞滿食物，八分滿就好，以免阻礙冷氣流通。

14. （○、×）電冰箱放置地點應避免陽光直射，或靠近電鍋、瓦斯爐等熱源，讓冷凝器容易散熱。

15. （○、×）儘量減少箱門開關次數及開啟時間，且熱的食物應該等放涼後再放入冰箱。

16. （○、×）同一迴路或延長線所使用的電器，不可以超過總電量的負荷。

17. （○、×）養成隨手關緊水龍頭的好習慣，不讓水未經使用就流掉。

18. （○、×）洗澡用淋浴，並使用低流量蓮蓬頭，可節省水資源。

19. （○、×）雨撲滿是用來儲存雨水的，並可以替代澆灌時使用的自來水。

20. （○、×）搭乘大眾交通工具，也是節約能源的方法。
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