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	KEY POINT(WORDS)：鏡子

教師預備活動：  

1. 設計課程學習單

2. 準備活動背景音樂

3. 準備「梵谷傳」影片一小段及梵谷之自畫像

4. 介紹書「我是失誤的作品嗎？」

學生預備活動：

1. 上課時請攜帶小鏡子、鉛筆、橡皮擦及美術完成的作品

活動一：鏡中人(輔導領域)
1.請學生把鏡子放桌上，然後輕輕閉 

 上眼睛，當老師說張開眼睛時，請

 學生看著鏡中的自己，然後以直覺

 的感受，寫下一句話形容鏡中的自

 己，完成請閉上眼睛

2.（放背景音樂）帶入情境….星期六   

  早晨醒來，聽著外面的鳥叫聲，呼 

  吸輕鬆的空氣，今天不用上課，好

  好享受這美好的時光。嗯！照個鏡 

  子吧！看著鏡中的自己，雙手撫摸   自己的頭髮、額頭、眉毛、眼睛、

  臉頰、耳朵、嘴唇、下巴，這就是

  我，從來我都沒有好好看看自己，感
受自己，請分別以簡短一句話或一個畫

面描述你的頭髮、額頭、眉毛、眼睛、
  臉頰、耳朵、嘴唇、下巴所帶給你的
感受

3.請學生分享學習單所寫下的內容，或

 參與活動的感受

活動二：白雪公主(輔導領域)
1.在學習單上，寫下對自己最不滿意的部份，並說明為什麼

2.老師簡短複習「白雪公主」的故事，特別提出魔鏡的部份說明（每次壞皇后站在魔鏡前，魔鏡就不分真假的對皇后說她是世界上最美麗的人）不過，現在每個人要拿著鉛筆或蠟筆及一張圖畫紙在3分鐘內去找五面誠實的鏡子（也就是五位同學），然後對誠實的鏡子說：「誠實的鏡子啊！我很不滿意我的＆＊（例如：嘴巴）」而誠實的鏡子要誠懇的用讚美畫出對方的＆＊(例如嘴：巴)（活動進行放背景音樂）

3.請學生從誠實鏡子所呈現的畫，挑出兩幅自己覺得喜歡又真誠的描繪，把畫變成文字形容
4.引導學生，以不一樣欣賞眼光來欣賞自己滿意及不滿意的地方，並且接納他人
【教學準備】

1. 事先請學生準備鏡子、A4影印指5張、水彩用具、陶土工具、空瓶子、鄉土媒材

2. 請學生穿著運動服

活動三：臉部不同表情的表演與觀察
(美術領域)
＊學生拿出自備的鏡子，仔細觀察臉部的五官，教師下達指令，學生做動作

1.眼睛：睜大、瞇眼、眼球上下左        右繞動…

2.鼻子：撐大、縮小、朝天鼻…

3.嘴巴：張大、縮小、鼓球上下左         

右繞動…

4.眉毛：集中、分散…

＊學生對著鏡子做出不同表情，並仔細觀察，發覺其差異

1.愉悅的

2..恐懼的

3.驚嚇的

4.作噁的 

5.狂笑的

＊學生分成數組﹝每組4〜5人﹞，圍成小圓圈，依教師指令，同時以1拍時間做出上述表情，學生互相觀察彼此不同的表演﹝反覆4次，鼓勵學生可作不同變化﹞

活動四：畫出不同表情(美術領域)
＊學生準備好A4影印紙和水彩用具，在教師指令下，抽離嚴謹的構思，以最直接的反應，畫出上述不同的表情，具象的、抽象的皆可，一張A4紙畫一種表情，以2分鐘迅速完成，立即換下一張

活動五：競賽(美術領域)
1.同一組學生將A4影印紙畫作打散後鋪排地上

2.同一組學生自行報數1-2-3-4-5

3.各組依教師指令，以5拍找出下一組同學的畫作，迅速到台上，平拿在胸前，原創作者公佈答案，答對則該組劃正字計分計分

〈例〉各組1號出列，教師下指令「作噁的」，雙手打拍子5下，喊「停」，各組1號迅速找出自己認為代表「作噁的」畫作，公佈答案，劃正字計分，直到畫作都拿玩，統計分數，公佈競賽結果。

活動六：油土雕塑﹝頭像﹞(美術領域)
＊油土性質介紹、陶土、油土、紙黏土的差異

＊示範教學

1.教師示範油土捏塑基本法：揉、捏、搓、按、壓、接合、切片

2.教師示範「捏出」基本成形的方法

* 雙手能掌握的球體→捏出雛形→捏出對稱的五官造型

3.教師示範「組合」基本成形的方法

* 各部位的造型成形後，再一件一件組合

4.利用各種工具創作細部的表情及肌理紋路如：用筷子挖出瞪大的瞳孔或鼻孔用牙籤修飾伸長的舌頭用牙刷壓印肌理紋路

5.組合底座﹝廢物利用，化腐朽為神奇﹞

＊底座可使用空的牛奶玻璃瓶、養樂多瓶

＊空瓶內可放置一些小石子

＊挖出底座的位置空間小心接合

6.調整臉部角度，使臉部表情更生動

＊油土塑造

1.個別創作

2.由各種角度構思理想造型

＊底座美化

利用鄉土媒材成形

如：舊毛巾、樹葉、棉手套、不織布等作為衣服裝飾，須配合臉部的表情，加強效果

＊展覽與分享

1.將學生作品展示在教室周圍置物櫃上，互相觀摩

2.共同分享
教師提問題，學生回答

· 說出自己最喜歡的三件作品？為什麼？
●當你面對一個痛苦、沮喪、無助的表情的頭像，你會由衷的對它說什麼？

●當你面對一個喜悅、甜美表情的頭像，你會想到哪一件印象最深刻

的、最令你高興的事？

●生活中，你最常出現的表情是什麼？

●現在，看了這麼多不同表情的頭像，以後，你最想常常掛在臉上的表情是什麼呢？
教師總結：
透過這次不同表情頭像捏塑，讓大家更認識自己，肯定自己，在人生中，隨時提醒自己，照照有形的鏡子，更隨時有一面無形的鏡子在心中，照引著自己，用怎樣的情緒與表情豐富生命，用怎樣的情緒與表情和你的週遭互動與關懷

活動七：新新人類(輔導領域)
1.請學生把美術作品擺在教室佈置的展覽區

2.請學生分享對於人的價值的看法

3.向學生說明上帝起初造人是按著祂的

形象造的，我們既然是按著造物者的形

象造的，就有那美好的價值，所以價值  不是外面附加的，我們本來就有，是上帝，以此書「我是失誤的作品嗎？」引導學生了解

4.詢問學生，我們對自己的認識了解，  

   大多來自哪裡？

5.原生家庭【父母、兄弟姐妹、親戚】

學校【老師、同學】社會、文化

成績及其他表現老師說明以上這些對自我認識的影響

6.播放「梵谷傳」影片一小段，以此引導學生了解梵谷對自我的接納和認識，仍深深受到原生家庭的影響

7.引導學生欣賞梵谷割耳朵之自畫像，並說明此段故事

8.引導學生誠實面對正視自己是否有難以接納自我、自貶的心結，介紹學生一些相關書籍，以供了解並突破此類問題，或提供學生諮詢管道

9.鼓勵學生常對自己或別人說積極造就的話語

10.（放背景音樂）最後為此主題課程「鏡子」做總結

11.至教室展覽區欣賞美術作品

【教學準備】

· 請學生穿著輕便服裝或運動服

A、暖身

活動八：(表演藝術)
自行行走在教室空間中，耳聽老師敲出鼓聲節奏，指定在第一或二、三、四、拍中與對方某個部位接觸，例如右手與右手、左手與左手、右肩與右肩、左肩與左肩、頭與頭、臀部與臀部……….等接觸。

活動九：(表演藝術)
老師唱小星星歌曲，以四拍為一單位，換一一種動作例如：轉右手四拍、轉左手四拍、轉右肩四拍、轉左肩四拍、扭臀向右四拍、扭臀向左四拍、轉雙手四拍、轉雙肩四拍……..等，模仿老師、且動作如同鏡子般，大家同一方向，開發身體各部位。                                      

延伸可變化二拍或一拍變化一個動作，此時動作自創，方向也可自定。

活動十：(表演藝術)
分A、B二人一組，唱兩隻老虎歌
曲，先由A帶B四拍為一單位，由A的雙手帶B身體某部位四拍結束後即定格，例右手舉至某部位定格、左手舉至某部位定格、身體扭轉至某部位定格、頭轉至某部位定格、唯一注意不可將對方雙腳腳舉起，對方無法做到的姿勢為範圍，可發揮劣根性。延伸可變化八拍，為一個單位，A帶完B角色互換。

B.課程：鏡子
活動十一：鏡子(表演藝術)
1.兩人一組，各組同時進行。甲、乙兩人面對面，由甲(或乙)先為真人，而乙(另一人)則為鏡中的同一人，乙模仿甲的動作。

2.教師需提醒兩人的動作由慢到快、動作由局部到全身(小到大)，模仿到直接反應對方的動作，並不時調換身分(換手)。

活動十二：遊戲－猜猜鏡(誰是真的) 

(表演藝術)
1.先玩簡單的”猜領袖遊戲”，讓學生熟悉活動進行方式。

2.正式進入遊戲，兩人一組，分別上台延續活動一的動作，但不換手，其他組的同學為觀眾，當老師喊”ACTION”後台上同學開始，台下同學需猜出誰是鏡子裏的人(或誰是照鏡子的人)，而在台上的兩人須設法不讓觀眾知道誰是誰。

3.老師可在台上同學活動一陣子後，喊兩位同學的名字，統觀察同學們的反應。

活動十三：連續的神奇鏡子(表演藝術)
1.延續活動一的動作，每兩人一組，一些人在台上，一些人在台下做觀眾。

2.先以活動一的方式進行，但當指令從”換手”到”自由鏡子”時，同學們需各自觀察彼此要帶頭還是反映動作。

3.老師可再觀察每一組時不時問組員，你是照鏡子的還是鏡子等等的話語。

活動十四：我喜歡…(表演藝術)
1.所有人坐下，面對鏡子，觀察自己，也觀察別的同學。

2.教師要同學照順序看著鏡中自己的五官及身體等等，藉由視覺及手的觸覺感覺自己的身體及真實的存在感，稍後要在鏡中觀察一個同學有特色(美麗)的部分

3.圍坐成一圈，要同學分享彼此看到的鏡中的自己(EX：最美麗、最好笑)，並稱讚你在鏡中所看到的同學的特點。

活動十五：空間的鏡子(表演藝術)
1.兩人一組，以身體特定的一點(如手)，彼此面對面，身體部位與部位間維持一定的空間感。

2.延續活動一的動作。

3.教師需提醒兩人的動作由慢到快、簡單到複雜，並不時注意空間的固定性。
活動十六：(音樂領域)

＊暖身:模仿老師的動作與節奏

腳踏 1   2   節奏

手拍 11  22  節奏

拍腿 11112   節奏

彈指 1   02  節奏

＊遊戲:老大的魔鏡

    全部同學圍成一圈,找出一位觀察者

A到教室外等候,指定一位老大B負責帶

領動作,等A回到教室內,所有人模仿B所

做的動作(動作包含暖身所做的四種),而

動作必須搭配特定的節奏進行,直到A找

到帶頭者為止

活動十七：(音樂領域)

暖身:直笛音階練習
1.老師隨意吹ㄉㄛ到ㄙㄛ其中三個音並變換節奏,讓同學模仿

2.由分組之後，不同組的同學輪流吹ㄉㄛ到ㄙㄛ其中三個音，讓其他組同學模仿

進階:

1.敘述重複與逆行的差異性

2.老師吹123-/345-/12 34 5-/45 67 1-/12 34 56 7/12 34 56 71//請同學每小節重複一次

3.老師吹123-/345-/12 34 5-/45 67 1-/12 34 56 7/12 34 56 71//請同學每小節以逆行重複一次
4.分組表現並評分
活動十八：(音樂領域)

暖身: 

1.敘述主題的定義,主題重複與模進的異同處

2.以BACH的創意曲為例,請同學找出具有模進或反向特質的樂句

進階:

1.請同學閉上眼睛聆聽BACH的創意曲,當聽到主題的模進樂句時就舉手 

2.聆聽拉威爾的鏡,在白紙上簡單描繪出

所感受到音樂的線條或圖形

3. 比較並分享兩首樂曲的聆賞心得
4. 舉出其他的音樂，有模進的例子，以當時流行歌曲為佳。
PS老師的引導重點在使學生發現巴洛克

時期與印象派時期音樂的特色,並使學生能明確分辨具體與印象間不同的特質

5.欣賞”鳶尾花”與”日出.印象”兩幅畫,讓同學描述其所觀察到的重點

6.總結:引導學生以音樂的結構與音響色彩來與鏡子做聯想,在生活中找出熟悉的聲音

	MAIN IDEA：以”鏡子”為關鍵媒材，引導學生認識自我與感覺週遭的空間與人

＊認識並接納真實的自我  

＊和自己相處

＊培養自己以正確健康的眼光看待自己

＊學習積極欣賞並接納自己及別人

＊能利用臉部五官作基本暖身活動

＊能仔細觀察臉部五官個別的造型變化

＊能作出臉部不同的情緒變化

＊能迅速畫出不同表情

＊能參與競賽，學習合作精神

＊能利用油土瓶子鄉土媒材等完成一座有表情的頭像

＊能由各種角度塑造頭像，使頭像有整體的美感

＊能蒐集及利用鄉土媒材完成底座設計，使作品有美感

＊

能參與合作學習，使自己的創作與大家分享

＊激勵每一位同學都需參與課堂活動，增進同學友誼，打開彼此之間的隔閡。

＊開發身體各部位與肢節。

＊訓練同學節奏感。

＊訓練同學專注。

＊開發身體各部位與肢節。

＊訓練同學律動與節奏感。

＊訓練同學專注。

＊訓練同學身體各部位協調能力。

＊訓練同學節奏感，四拍與八拍

  之差異。

＊訓練發揮創造各種造型的能力。

B.課程總教學目標

㊣練習模仿的技能。

㊣能馬上反映，一看到身體能立即做出動作。

㊣練習全神貫注，把全身視為一個眼睛或鏡頭，能專注的心無旁鶩。

㊣感覺到自我，發現自己，以及意識到自我與他人行動的結合。

㊣能接納真實的自己，並喜愛別人的優點。

㊣練習團體的默契與身體的靈敏度。

㊣練習身體的穩定性。

㊣練習對自身及旁人的空間的自覺性與尊重。

＊能正確模仿老師所做的動作與節奏

＊能迅速反應隨機變化的動作與節奏

＊能正確重複領導者的音高與唱名

＊能了解重複與逆行的意義與指法

＊能了解模進的意義進而由樂譜中找出模進樂句

＊能聽出巴洛克與印象音樂之相異性

＊能從生活中舉出模仿與印象的影子




