95/04/08少年愛演戲─國民中學表演藝術課程設計與教學實務/張幼玫老師

各位伙伴，非常感謝各位昨天的專注投入、耐心進行、熱情支持。雖然我不在故事中扮演角色，但看到你們的表現與表演，有好幾次我都沈默、忍住鼻酸。也非常、非常抱歉，時間的掌控一向是我最弱，不但沒能如預期進行討論，還讓各位像逃難一樣去搭車。
國民中學的表演藝術課程跟國小不一樣。小學可以、也需要高度統整，能力上的統整、學科上的統整、主題上的統整等等。國小學生從遊戲中得到很大的快樂，對於個人、社會與環境議題的觀察也比較單純。國中的學生除了遊戲、除了統整，他們也渴望學到更多藝術的表達方式，他們希望再多學到一點劇場的東西。然而劇場與美學的表現不可能憑空存在，而必須在議題上呈現，他們也會在討論與呈現中，表達對周遭環境與議題的觀察、想法。這樣的方式，讓他們學藝術、學合作、學自我成長、學會觀察與關心社會環境。
然而，在我的教室、我的學校裡，我希望他們盡情發揮創意、學習表演，但更重要的是，要成為一個人，一個認識自己、可以群我互動良好、尊重自己尊重別人、能夠思考與表達意見的人。所以，我的學生對表演藝術的專業術語、認知懂得很少，但我相信只要他們有興趣，他們就會去找、去學習；他們對自己、對同儕的瞭解與互動可以藉由我的課程更進一步，或許在未來，可以成為一個更好的人。
有好多、好多想跟大家討論，包括你們對彼此的回饋、給我的建議、對單元課程的想法、對教材轉化的心得……，但，我還是用問問題的形式，請大家想一想，好嗎？
· 各種版本的「一二三木頭人」，可以應用在我的教學上嗎？我在應用時會有哪些問題？
· 我的學生會喜歡這些遊戲嗎？他們能從遊戲中得到什麼？
· 除了直接使用這些「一二三木頭人」遊戲，我能否想出不同的版本？
· 我能否把「一二三木頭人」做意義上的轉化？（如安全、攻擊、合作、欺騙等？）
· 在遊戲後，我們做了很長的討論？有必要嗎？若有，為什麼？
· 我們在討論中扮演什麼樣的角色？幼玫又扮演什麼樣的角色？她如何發問？
· 在「捷運一景」的活動中，幼玫給了不同的時間（討論、創作、提醒時間），這麼做有必要嗎？
· 不同階段時間的分配合理嗎？如果我來做，我會如何調整以配合學生的程度和主題？
· 「捷運一景」這整個活動（靜像、找焦點、發生事件、變成小短劇），可以使用在我的教室裡嗎？如果可以，我會怎麼做？
· 除了「捷運一景」，我還可以做什麼地點、人、事、物？
· 除了「靜像」、「焦點」我還可以用同樣的主題教學生什麼戲劇元素或手法？
· 從「一二三木頭人」到「捷運一景」，幼玫如何把主題轉過來？若由我自己來做，我會怎麼做？
· 除了劇本，新聞報導也可以是啟發戲劇的刺激物。如此之外還有哪些可以使用？而這些文本為什麼能啟發戲劇、啟發討論？
· 對學生來說，什麼樣的文本才能引發他們的興趣，啟發思考與討論？
· 除了誦讀文本，還有其他方式傳達給學生嗎？
· 當你聽到幼玫誦讀文本時，你在想什麼？
· 對於以「集體畫」呈現意外發生前三十秒意外發生獨白，你的想法與感受是什麼？
· 身為教師，你會如何操作上述的過程？有更好的方式嗎？
· 在雙人即興的部分，由於沒有人主動出來，所以幼玫採取個人講電話的單人即興方式。你當時說了什麼？為什麼？
· 如果在教學現場裡，該如何在以上的活動中維持學生的動能與參與程度？
· 在四張椅子、四個家庭（單位）的兩次選擇（第一次，好奇想法；第二次，同理同情）中，你的選擇有何改變？為什麼？
· 在整個活動過後，你的同理對象是否改變？為什麼？
· 為什麼幼玫要依照選擇同理對象，作為分組的基礎？對於懸殊的不同人數，她如何處理？
· 分組準備呈現的過程中，我那組如何討論協調？我扮演什麼樣的角色（領導、服從、聆聽也提供意見……）？我們如何達成共識？
· 在上述過程中，幼玫扮演什麼樣的角色？
· 除了主題，我們怎麼呈現戲劇焦點與張力？如何得到靈感、達成共識？
· 在時間的控制上，我會如何調整以配合上下課？
· 在最後的呈現，幼玫的處理和說明對我們來說足夠嗎？她如何處理時間的緊急？
· 幼玫在最後提供的表格，可以讓我的學生使用嗎？要怎麼做他們才能作得好，我改起來也能游刃有餘？而我的評量標準又是什麼？
· 除了文字，我要如何評量學生的學習？
· 最後：
· 為什麼要上這個主題？
· 為什麼樣這麼上？
· 有沒有其他方式？
· 為什麼上主題前，要玩木頭人？
· 在指導語以及問題部分，要怎麼說明、怎麼問，可以更清楚傳遞給學生？
· 身為一個「參與者」，你從這堂課得到什麼樣的經驗？議題方面？戲劇元素方面？
· 身為一個表演藝術老師，你從這堂課得到什麼經驗？在議題課程設計方面？在教學策略方面？在引導學生認識戲劇元素與媒材方面？
＝＝＝＝＝＝
今天，我並沒有說很多、做很多示範。事實上在我的教室裡，我也說的不多，做的不多。我希望自己不只是個教學者、示範者，我希望自己是個好的引導者、發問者。因為，一個好的問題比十個好的答案更重要。

而且，我走的很多，看的很多，聽的很多，記錄的很多。我會多走幾步路，看哪一組需要我的協助，給一些小建議、問一些小問題，同時觀察學生、記錄他們的轉變與成長。
一週很快又週末了，這個禮拜偷懶一下就發現時間過了。４月８日的課程相信大家既快樂又沉重，相信大家也發現小學和中學教學方面有些不同的面向。葛琦霞老師對於語文教學以戲劇的方式來深入學習或增加學習的興趣方面的分享都非常的獨到。相信很多老師也經常在使用戲劇技巧，但葛老師給我們一個很重要的觀點：在語文教學適當地運用戲劇技巧，這就牽涉到技巧的選擇和比重的問題。我門知道在關鍵的時候運用，但蛇麼是關鍵的時候就是老師發揮專業的時候。對於表演教學技巧這次的研習安排較少，我的書裡面業紹的蠻多的，歡迎大家參考。
幼玫的課遊戲很好玩，捷運事件卻有點沉重，戲劇其實並不是都很輕鬆，就像我上次給大家讀的劇本「殺父」，也是非常沉重的劇本，戲劇教學是希望帶領學生經歷戲劇的情節，體驗角色的處境，然後能產生同理心的過程。所以戲劇不只是遊戲和休閒而已，最重要的教育過程是從虛擬的戲劇情境中以角色的內外心理狀況真實地體驗那個歷程。在體驗歷程中個人的感受、感覺及引發觀眾的感受和感覺。就像我們看完某部電影後心理滿滿的感覺，有時候會思考如果我是劇中人我會如何反應和處理，教育戲劇會把這樣的情節讓學習者真正來體驗。所以是透過戲劇歷程大家來進行批判的思考。
　　本次的作業老師可以把葛老師的語文利用戲劇技巧的教學方法完成一個教學設計。也可以設想一個戲劇情境如何引導學生表演並討論，當然也可以寫一封信給捷運事件中的你所同情的人物。
tiec14
給自殺的老伯及家人的一封信 tiec14

人生當然會有很多的不如意，有人因此輕生也是可以理解的，我們不能要求每個人都勇敢地面對人生中一切的問題。但想要自殺可以選擇很多其他不需要傷害別人的方式：不要在家裡開瓦斯、燒炭，會使鄰居身家財產受到威脅；不要在家上吊自殺，會讓鄰居住的不安穩，心中有芥蒂；不要跳樓自殺，會讓看到慘狀的人好幾天食不下嚥，成為揮之不去的夢魘……。
而你，不但選擇人來人往的場所，而且竟然選擇在大眾運輸系統，在群眾的面前上演一場血淋淋的自殺戲碼，如此令眾人震驚又措手不及：姑且不論你影響了交通，使廣大的旅客當天事情受到嚴重拖延，這些有形的事情都還好解決；你們知道目睹一切發生的無辜乘客，心靈受創的情形有多嚴重嗎？包含了孕婦、包含了幼童，襁褓中的稚子！即使是健康的成年人目睹這一切也是心情難以平復，更何況是脆弱稚嫩的孩子及孕婦！眼見這樣的景象，任誰都需要時間及專業人員的長期心理諮商、治療。再想想那無辜的司機；為了你一己之私，可能又毀了另一個家庭：司機那種過失殺人：「我不殺伯仁，伯仁卻為我而死」的自責，眼見人一躍而下，卻無能為力的無力感、挫折感、甚至是恐懼；可能導致心裡失常，間接也影響其家人的心情、生活作息及生活！你可曾想過？你的自私，可能造成多少家庭的破碎，造成多少社會問題？你死了，別人的惡夢卻夜夜上演，不知何時休，何時矣！
或許你因為自己太過悲傷而無法考慮別人的想法，也無心去憂慮對別人造成的影響，所以選擇利用大眾運輸系統結束生命，但你的行為的確對別人造成傷害。不管你是否承認或接受，你都的確得負擔道德上的責備與責任，甚至是其他法律上的責任。至於家人們，我相信你們因為失去家人而痛苦、難以接受，難免會想責備別人、怪罪別人，不過，是你的家人自己跳下去的，就不要再推託其他的捷運乘客推他或捷運公司安全管理不當了。眼見慘劇發生就已經很痛苦了，為何還要將自己錯誤的合理化，使別人和你們一起承受不應該屬於他的苦？放下吧！接受吧！
台灣生病了，人們變得疑神疑鬼，變得緊張而心胸狹隘。我覺得媒體要負很大的責任，整天製作許多負面的報導，讓人覺得世界是灰暗的、沒有希望的。在這事件中，你們也受到事件的衝擊，受到不少壓力，心情當然不好受，但要讓他過去，珍惜現在，為將來努力。希望你們早日走出陰霾。

關心社會的路人甲

tiec40
給受盡委屈的司機先生：
英國浪漫詩人雪萊（Percy Bysshe Shelley）曾說：「如果冬天到了，春天還會遠嗎？」這也許以局外人的口中說出時，似乎有些太容易了些，但我實在太希望這世界上別再出現一個對自己、對人性失望的人。
這社會夠亂了！但你依然辛勤的努力工作；當一個為大家用心工作的人。這個錯誤是個無奈的誤會，我心疼您，更支持您，因為我知道你比誰都傷心、都盡力。雖然你不能控制他人，但你可以掌握自己；不能左右天氣，但你可以改變心情；不能預知明天，但你可以利用今天，相信我….明天又是美好的一天。
事件已經發生了，我們不能因為悔恨而將自己團團捆住，愚蠢的落淚，無聊的話，都無法改變。就讓他去吧！我們不該執著而不放。因而在人生旅程中投下陰影，損傷了這一天可以享受的美景。
為了愛你的人、支持你的人、需要你的人，好好善待自己，改變之鑰在於心，而你的心是什麼樣的土地？決定則在你。

一個支持你、關心你、需要你的陌生人留
木頭人的活動確實可以讓學生試著控制自己的身體
循序漸進的互相達陣再尋找守門員
不同的角色各自表達
過關者想通過需看守門員的失誤或是隊員造成的空隙
當然是自己控制身體的動靜也很重要
一向是慢走會到的人
卻在這次過關中落入天羅地網中
看著人手交織而成的網
加上精神狀況實在不嘉
遂成觀眾
聚焦停格的短劇
每次加上新的指令
從一開始的捷運一幕
再加再加最後成就公益短片
這或許真是戲劇與創意的撞擊
現今社會的自殺風潮
壓的人反擊無力
捷運駕駛與臥軌者及旁觀者的實況摹擬
各個角色的內心獨白
莫不是真實人生的寂寞悲歌
給看到慘況的你
自小家母就交代
凡無意間遇到往生之人
務請誠心默念阿彌陀佛
切莫心有雜念
任何的感念
都有與往生者交會之可能
唯有誠心默禱
方能安住心念
自小迄今已能內化成自然反應
今日你所見到的景象
不要讓他影響你生活的最好方式
就是不要陷入當時情景的停格
你可以讓他慢慢的倒帶一次
好好的默禱
然後一定要結束這次的畫面
若無法自我結束這事件
請尋求專業人士的協助
與你分享老人家的智慧
在今天這樣的生活品質下
要珍惜活著的感動
要在第一時間確定自己能為往生的人做的事
才能當下自在
其願能對你有所助益
一個捷運同行人

huiyen73
tiec 34: 給駕駛員的一封信

Life isn’t easy. 活著從來都不是簡單的事。我在腦海裏幻想著當列車進站時一躍而下的畫面，已經許多次了。遠遠的列車的黃色頭燈出現了，然後是令人心驚的喇叭，震耳的行進噪音，我考慮著要不要跳...列車快速的從我面前駛過，心跳不自主的加快，撲通撲通撲通撲通，蓋過列車巨大的聲響。就像站在高樓往地上看時的感覺，我從不會腳軟，只是心臟像是要跳出來一樣。我對死亡沒有什麼綺麗的幻想，只是厭倦了活著。沒有意義的活著。有時我悲觀的認為，活著本身就沒有任何意義。但是我沒有跳。直到今天，我還沒有跳。過了今天，我知道我以後也不會跳了。老伯伯在我眼前衝出去的畫面，令我震撼，駕駛員驚魂未定的樣貌，令我不捨。您是無辜的。在老伯的死亡計畫中，或是在我的臥軌想望中，死亡是唯一的目的，駕駛員是不在計畫裡面的，您只是恰巧的在那一班列車上，就跟其他的乘客以及在那個時刻在那個車站裏候車的人們一樣。我不知道那個老伯伯是不是也這樣想，但至少對我而言，引起這樣的騷動不在我的想望之中。老伯伯是自‧己‧結束了生命，在列車上的您對預防這件事的發生，是無能為力的。期待您能早日走出這個事件帶來的負面的情緒，繼續您的人生。而我也會keep on walking.
