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絕情食譜天書
◎課程目標：讓學生體會說話情緒的重要性，聲音有了表情，人與人之間的溝通及意念傳達才能更豐富。
◎設計理論：食譜大都是說明文體，所以非常適合用來做聲音情感表達的練習。

◎引導說明：讓學生自由發揮他們對聲音的想像，也要練習情緒是否能準確的表達，即使是相同的情緒，也可能因為感覺不同，而有不同的聲音表情，老師可鼓勵每個人擴大和開發更多聲音的可能性。

◎指導叮嚀：
1. 老師在讓大家寫情緒時，可要求寫得具體一點，也可以讓學生在讀文章時，多一些情緒的表現，但不要誇張，當發現過於誇張時，可隨時停止並加以糾正

2. 寫紙條時提醒大家，每人每天的情緒有很多種，不只喜、怒、哀、樂。

3. 食譜上的文字沒有情緒，老師一定要求學生唸出情緒才行。若時間有限，也可只唸局部。

4. 不是怪聲怪調才表示有情緒，老師也可以示範一次。

5. 唸出有感情的食譜，剛開始會很滑稽，老師要提醒大家專心做練習。
◎課前準備：上網蒐集列印食譜
◎教材準備：1.食譜數張（上網列印）2.小紙張（每人一張）3.抽籤筒或紙袋
◎活動時間：45分鐘

◎活動執行：
Step1：老師先發給大家每人一張紙條。
Step2：每個人選擇任何一種情緒，寫在紙條上，例如分手的、得獎的、憂愁的、想跳舞的…等，寫完之後交給老師。

Step3：老師抽選出任何一篇食譜，請同學上台，上台的人必須先從老師這裡抽出一張紙條，然後用紙條上的情緒唸出這篇食譜。

Step4：大家猜猜台上同學所表達的是哪一種情緒。

Step5：討論
從






























































































































◎抽籤要訣：45分鐘裡可能沒辦法全班同學都有機會上台，所以可以將每組同學的籤，分別放置，一篇食譜，可從各組各抽出一位同學來表現，這樣每組的同學都有機會上台。
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◎相關附件：食譜
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