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跟隨我‧跟隨你
· 活動目標：1.建立同儕的互動關係2.訓練學生反應與創意
· 活動人數：全體參與者

· 活動過程：
1. 兩人一組，自己決定何者當A，何者當B。
2. A將手放置於B前，引導B前後左右上下移動。

3. B必須緊緊跟隨，不可跟丟。

4. 老師視參與者學習情形喊停，交換由B引導A。

· 注意事項：引導者的速度要控制，不要太快，以夥伴跟得上為原則。之後再慢慢增加挑戰。

· 課程說明：

「Follow you , follow me」：
（1） 兩人一組，引導者A和被引導者B手心相對，距離約五公分，引導者A移動手，被引導者B要跟著A的手移動，無論方向或速度，A可漸緩或漸快，以不同的速度與方向，讓B follow。

（2） 接著，嘗試將手部延伸到最極限的地方，讓整個身體延展開來，或加入音樂，跟隨著音樂的節奏來調整步伐。當老師發現動作具可看性，隨時可以喊出暫停，讓大家定住，欣賞這放鬆之下所呈現出來的絕妙組合。
(音樂參考

1.專輯絲慕巴黎第一首愛是藍色的（關於愛情、中快帶點憂鬱）、第二首香榭大道（快樂）
2.天籟美聲3第五首花之二重唱（優雅、慢）第九首一種聲音（雋永、中快）

（3） 3.打獵季節原聲帶第五（輕快、動感）、八首（慢板、哀傷）
（4） 除了手，還可以用頭或肩膀來做變化。（只是用頭，男女或許有些尷尬，易笑場）
· 教具準備：收音機、CD、數位相機
· 實施成效：
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