兒童戲劇活動系列 之二──帶領「兒童戲劇活動」的方法百科
撰文者／孫成傑
國立臺東師範學院兼任講師
要帶領兒童從事戲劇活動之前，教師要先做好以下的心理準備及調適：
	1.表演沒有對、錯之分：學生在活動之中的呈現（表演），並沒有對錯之分，只要兒童勇於呈現自我的想法，基本上就是正確的。尤其是解決、處理事件的過程，教師應當尊重學生的想法，讓學生有多一點的空間思考及發揮，切勿給予學生單一的答案。
2.多用正面的態度鼓勵學生：指導學生時，請多給予正面、肯定的建議，不用負面或取笑的方式，以培養學生的自信心並提昇參與活動之興趣。負面或取笑的方式會造成學生退縮、心理壓力等，讓學生不再敢表達自我的想法。
3.戲劇活動所注重的是過程而非結果：因此請勿給予學生太多要求及壓力，多強調這是一個「遊戲」，讓學生可以用輕鬆的態度來學習。唯有在輕鬆的心情下，才能有更多元的想法及更勇敢的出來表現自我。
4.活動中需觀察學生反應：多給害羞、內向的同學機會表達，並給予讚美及正面的肯定。有時候教師給予害羞的同學一個鼓勵的眼神、一個微笑，學生都可以接收到這樣正面的訊息，進而能更有自信的進行活動。
5.教師自己本身要能夠放的開：很多的活動需要教師先「示範」，學生才知道該如何操作（活動）。這一點是知難行易，很多教師會不好意思在學生面前表演，其實沒有這麼困難，而且您示範之後將可以看見學生都向您投以崇拜的目光。


帶領兒童戲劇活動，首先要有明確的目標
知道今天的活動是要讓學生學習、培養什麼能力。也唯有知道學習目標之後，才有可以評量的依據。例如戲劇課程中最基本的「想像力的活動」，帶領方式通常都是先用一些常見的物品，例如掃把、椅子、水桶等，讓學生看看它們的形狀，再想一想除了原本的功能之外，這些物品還像什麼，並試著將想到的物品表現出來（用肢體表現而非用說的）。
有的學生會將掃把當作吉他來彈，或是當作高爾夫球桿來揮。在這個活動中，我們要讓學生從既有的經驗中尋找類似的物品，並試著模仿、表現出來（有些學生並未彈過吉他、打過高爾夫球，但可以從電視、電影中得到此一經驗）。因此當學生能夠表現出來之後，這個活動的目的便達到了。而評量的標準則以學生想像的數量、表現的過程是否清楚來評量，如果遇到害羞的學生，也可以讓他先模仿同學的動作，再發展自己的想法並表現出來。

「暖身活動」讓兒童集中專注力
「暖身」的活動在兒童戲劇活動當中非常的重要，它是讓兒童能夠將心情沉澱下來、並且集中專注力的一個基本的活動。暖身的活動通常是根據今日所要上的主要課程內容來加以設計的，彼此之間最好有相關性，因此我們也稱暖身為主要課程的前導活動或準備活動。
暖身課程的帶領方式必須是有趣的、具遊戲性質的，因為它是第一個活動，因此也肩負著引發興趣的責任。筆者今年暑假參加一國際性的研習，每天早晨第一堂課的活動之中，教師就帶領了數種有趣的暖身方式，例如一人手持紙捲當獵人，獵人必須追逐其他動物（其他同學），當他人被獵人的紙捲拍到之後，就必須作一非常誇張、誇大的、慢動作的方式死去。這樣的活動就像是小時候玩的「警察抓小偷」一般，雖然我們學員的平均年齡超過40歲，但是大家仍然玩的非常盡興，短短十分鐘不到就玩的汗流浹背。相同的活動還可以加以變化，例如被獵人打到必須作出一個強烈的情緒︰大哭或大笑，然後棒子交給你，你成為下一個獵人，去尋找下一個目標；或被獵人打中的人，動作會變得非常非常慢，也可以被打中後擺一個最誇張（或最美、最大、最特殊……）的姿勢，並固定不動等等。
一個簡單的獵人遊戲就可以根據之後的主要課程做這麼多的變化，暖身的設計是不是很簡單又有趣呢。

音樂對於塑造情境有神奇的效果
暖身的時候我們也多使用音樂來搭配。音樂對於塑造情境來說有著神奇的效果，如果要帶領遊戲性的暖身活動的話，可以選擇快節奏、旋律俏皮的音樂，若是舒緩身心的肢體伸展性質的暖身，可以選擇節奏較為緩慢、旋律優美的音樂。帶領類似體育課的暖身的話，也可以選擇節奏強烈的音樂，甚至舞曲都是不錯的選擇。
會使用音樂的戲劇教師和從頭到尾都靠「口令」指導學生的教師，差異是非常非常大的。在此也建議有志從事戲劇教育的教師們，多聽音樂，多使用音樂，在戲劇的教學上絕對是可以讓您事倍功半的。

肢體活動可分成「模仿、模擬、創造」三部份
在主要的課程部分，由於兒童戲劇活動的課程實在太多了，這裡就特別針對「肢體活動」的部分來提出說明。「肢體活動」顧名思義就是運用自己的肢體來表達、表現自我的意念的活動。
肢體活動（或稱肢體遊戲）也是目前兒童戲劇活動中使用最多的一種表現方式。
一般來說，讓兒童能夠靈活、準確的運用其肢體來傳遞自我的想法，就是這個活動的主要目標。而達到這樣目標的步驟，大致上可以分成：模仿、模擬、創造三個部份。
「模仿」是肢體課程的第一?。我們可以從兒童日常生活中可以見到的東西開始，例如街上或家中常見的貓或是狗。指導者可以先跟兒童聊一聊，有沒有見過這樣的動物？他們平時會有哪些動作？吃飽了會怎麼做？肚子餓會如何？洗完澡會如何？……等等。先和兒童討論，讓他們與這些動物相處的經驗慢慢出現，並且越來越清晰的時候再開始活動。
活動時可以先播放音樂，讓學生在教室中行走，等音樂停止時，學生再變成「小貓」或「小狗」，此時還不要先作連續的動作，先像靜止的照片一般做靜止的動作就好，並重複播放音樂、靜止動作。在這個步驟中，如果有學生表現優異，教師應當場讚揚，並要求其他學生參考或模仿。
等到學生都熟悉該如何運用肢體之後，我們就可以進行連續動作。連續動作就是將一連串的照片串在一起，讓學生變成一隻活蹦亂跳的小貓或小狗。這個過程要求的是學生從經驗中尋找，他所要扮演的小動物正在做什麼？但是不要一下子就想要做：「吃飽了想玩球，然後想睡覺，」這樣的連續事件太複雜了，只要專心吃飯或玩球一件事就好，先從做好一件事開始吧！
在這個過程中，另一件要求的事情就是，要求學生先不要跟他人接觸，先做自己的就好，不然
教師馬上會看見一群野狗打群架……
