宜蘭縣廣興國小九十六學年度「菸害防治」教育宣導計畫

一、依　　據：本校健康促進學校計畫辦理。

二、緣　　起：我國十大死因、十大癌病死亡率，肺癌皆佔第二位，根據文獻記載男性肺癌病患中，55%有抽菸習慣，吸菸而導致癌症死亡人數，佔所有癌症死亡人數的30﹪，吸菸除導致癌症外，也會造成動脈硬化、狹心症及血管栓塞等，對身體危害甚大。根據美國癌症協會研究以及聯合國世界衛生組織報告，百分之三十的癌症與吸菸或二手菸有關。行政院衛生署國民健康局在89年委託中華民國健康促進暨衛生教育學會作的全國性調查顯示，青少年男生及女生的吸菸率分別為11.33﹪和3.16﹪，其中國中男生及女生的吸菸率分別為3.31﹪和1.56﹪。有吸菸經驗的青少年第一次吸菸的平均年齡介於12~14歲，顯示吸菸有年輕化傾向。根據李蘭教授的調查顯示，吸菸習慣愈早養成，又未能及早戒除的話，其延續至成年對健康帶來的威脅勢必更大。

              針對上述而言，對學生進行菸害防治宣導教育是刻不容緩之事。 
三、目　　的：1.提升學童拒菸理念，拒吸二手菸，進而降低吸菸率。
2.提高學童對菸品所帶來的健康危害認知。

3.增進菸害防治法法治觀念。
四、主辦單位：宜蘭縣廣興國民小學學務處
五、協辦單位：1.冬山鄉衛生所

六、辦理時間：1. 菸害防治海報展：九十七年二月十二日～三月十二日
              2.菸害防治教育宣導：1.九十七年二月二十二日(星期五)19：30起
                                  2. 九十七年三月七日(星期五)9：10起                   

七、參加人員：全校師生及家長
八、活動方式： 
(一)、張貼菸害防治宣導海報於學校公布欄，請學童及家長觀看以宣導菸害防制之   重要性。

(二)、聘請冬山鄉衛生所楊君瑩護理師進行專題講座，讓學童及家長了解香菸之危害。

(三)、演講過後進行有獎徵答，以了解學童對菸害的認知。
九、課程內容包含：

1. 認識香菸的成分及對身體的危害
2. 戒菸及拒菸技巧
十、經費來源：由健康促進學校經費提供。
	編號
	項目
	數量
	單位
	金額
	合計

	1
	講師鐘點費
	1
	節
	400
	400

	總計
	新台幣：肆佰元整


十一、預期效益：
(一)、透過此活動使學童及家長提升生活技能中之「選擇」技能--選擇當一個拒

     吸菸、拒吸二手菸的人。

(二)、學會「拒絕」技巧—當同儕以香煙作為誘惑或誘因時，能運用「拒
     絕」技能拒吸菸、拒吸二手菸。
十二、本計畫經校長核可後實施修正亦同。
承辦人：      衛生組長：         學務主任：         校長：                  


1
一


