壹、計畫摘要
二十一世紀是機器、電腦代替人類勞動的世紀；人們的生活方式漸漸傾向於身體活動量不足的坐式生活型態。近年來，台灣地區的死亡原因也逐漸轉成以慢性病及身體機能退化的疾病為主；腦血管疾病、心臟病、糖尿病、高血壓，都在台灣地區十大死亡原因之列。而為預防慢性病及身體機能退化的疾病，透過規律運動，建立動態的生活方式，已被視為促進健康的重要方法。

國小階段學生服從性高，學習能力強，是灌輸健康觀念、養成健康習慣最好的切入點；藉著健康促進學校的推動方式，希望經由「從下而上」的推展模式，讓學生養成規律運動的動態生活型態，終其一生能避免慢性病及身體機能退化疾病的侵襲。全體師生共同建立健康快樂的學習環境，營造全方位的健康促進學校，進而推展至家庭及社區。

在菸害及檳榔防制方面，因本校學生家長多為勞動階級，菸及檳榔是他們生活共同的嗜好，且學區內部分家長以販售香菸、檳榔為謀生工具，在宣導上實屬不易。因此，本校擬透過較為軟性的宣導方式，經由教師在課程中裡融入健康促進議題的相關內容，並且在各項學藝競賽及藝文表演中融入健康促進學校相關議題，建立學生對菸害及檳榔的基本認識。教師再針對學生對於課程吸收的程度設計多元的回饋活動。

此外，針對社區民眾及家長，擬透過師生班親會、各項議題的講演、學校對外的表演活動及學校與社區的運動大會等活動來宣導我們對健康促進學校議題的訴求。另一方面，本校亦將透過教師研習活動提升學校教師對健康促進學校議題的專業素養，使得老師在教學上的專業知識能夠隨時進步。

藉著此次教育部辦理健康促進學校計畫的遴選，希冀提升學校學生及教職員工的健康並營造安全的生活環境；同時藉由學生的示範作用，進而帶領社區家長一起邁向健康又安全的生活。

