貳、現況說明

    本校位於宜蘭縣鄉下地區，社區家長社經地位較都市地區低，隔代教養、單親家庭、外籍母親比比皆是，因而學生的基本健康需求常常受到忽視。本校學生的BMI有38%未達標準，其中過胖佔24%，過瘦佔14%。

    根據「體適能檢測測驗手冊」之檢驗方式，學生經過800公尺跑走、一分鐘屈膝仰臥起坐、立定跳遠、坐姿體前彎等四項測驗後，只有24%學生全數通過，通過三項的有28%，通過二項的有32%，通過一項的有15%，且有1%學生四項均未達標準。在教職員工部分，經過三分鐘登階、一分鐘屈膝仰臥起坐、坐姿體前彎等三項測驗後，有52%教職員工符合標準，通過二項的有28%，通過一項的有10%，且有10%教職員工三項均未達標準。

    由以上數據可知本校學生體位不良的比率為38%，雖比全國調查比率47%低，但亦佔有相當的比例。而體適能不佳情況也還有待加強。至於教職員工體適能部分則高於平均水準，但仍有精進的空間。

    本校學區環境位於宜蘭縣鄉下地區，因部分家長有嚼食檳榔及抽菸行為，每當學校有大型活動或假日過後，往往可見菸頭及檳榔渣汁充斥校園。現階段國小學生對嚼食檳榔及菸害的認知較為缺乏，社會環境之價值觀未能釐清且對相關法律及規定的認識不足。小朋友在長期的耳濡目染之下，長大後可能因學習大人的行為，在不知不覺中被惡習啃蝕自己的健康，或是在二手菸的污染下，成為肺、口腔…等癌症的受害者。

