屏東縣鹽埔鄉新圍國民小學大自然快樂操社團實施計畫
97.2.13
壹、依據：（一）教育部2005~2008施政主軸—強化美育、健康與體育教育計畫。

          （二）教育部「健康促進學校計畫」、「快活計畫」。

貳、目的：（一）運用大自然快樂操打造健康促進平台、建構「快樂活力、健康促進」

的友善快樂校園。

（二）幫助青少年釋放憂鬱與壓力，展現維護生命、熱愛生命、光輝生命的

蓬勃朝氣，提昇學生快樂與活力。
參、招生對象：
(一)本校三年級以上之學生。
(二)由學校組成遴選委員會，於開學初挑選出身體協調性優異，及學習意願積極的

學生40名進行進階訓練。
肆、師資：
(一)由學校專長教師擔任本社團之指導、管理及行政工作。
(二)除本校專長教師指導外，另外聘請國際大自然促進協會的專任教練指導。
伍、練習時間：
(一)每週三上午7:45～8:40全校合練(外聘教練進行全校指導練習)。
(二)參加校外比賽前一個月，每週三、五下午13:30～15:30社團集訓(校內教師)。
(三)寒假練習1週、暑假練習2週。(外聘教練)
(四)視需要，增加練習時間。
（五）每學期參加南部快樂操觀摩會乙次。
陸、收費：（一）教練指導費，由國際大自然促進協會贊助；校內教練也是義務指

導。所以參加本社團活動不用繳交任何費用。
       （二）如有參加校外活動，僅需繳納交通費及保險費。
柒、經費之來源：國際大自然促進協會。
捌、本辦法經校長核可後實施，修正亦同。
