新竹市東園國民小學109學年度「體育季活動」
三年級大隊接力比賽分組
三年級，1-8棒女生，9-20棒男生，第2棒過彎道旗子搶跑道，依成績取前六名
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1、 請在操場中央集合，第二棒過旗子才可以搶跑道，在 200 公尺跑道進行之比賽，前二棒必須是分道比賽，第二棒選手通過搶道線後即可不再分道。第三棒之接棒選手順序，應在該接力區裁判指揮下，依檢錄單上之順序排列，第四棒(含) 以後之接棒順序，則依前一棒跑出接力區之先後順序，由內到外排列接棒順序。接棒選手不可改變在接力區起點處原來排列的順序，（違反此規定每隊加總時間 5 秒）接完棒後，請留在跑道上，等別班跑過後才可進入操場排隊，如果直接切入操場，被後面別班撞到，嚴重者將被判妨礙，取消資格，請各班特別注意。

2、 請在接力區（二個白色箭頭內）完成接棒，超出接力區，取消資格。

3、 學生跑完後，請排到班上隊伍的後面，秩序混亂的班級，加秒數。
四、請各班老師特別管制班級秩序，進出跑道時留意是否有人跑步通過。
