地震來臨時應注意事項
立刻關閉身旁之火源及瓦斯。 

1. 不要冒失往外跑以免遭掉落物擊傷。 

2. 迅速尋找堅固之樑、柱附近或床舖、傢俱旁躲避，並加強保護頭部，注意遠離窗戶及易掉落物附近。   

3. 立刻將門打開，以免變形卡死無進出。 

4. 發生地震時若身在室內，可於地震暫停時離開建築物，但不可搭乘電梯，並應注意上方是否有物品會掉落。  

5. 如在室外，請待在室外空曠處，並遠離山壁、電線桿或任何可能掉落物品（如建築物的屋瓦或招牌等）的地方。
 地震這個可怕的天災，到目前為止還無法預測，那麼，地震時我們該怎麼自保呢？ 

· 平時 

· 全家人都要知道瓦斯及電門開關的位置及如何使用開關。家中隨時備有乾電池、收音機、手電筒、急救箱等物品，放置固定位置人人要知道。 

· 家中擺設的物品或裝飾以牢固、安全為首先考量。 

· 家中應隨時備有消防器材，並要知道如何使用。 

· 地震時那裡最安全人人都要知道。

· 地震時如正在辦公室或教室等公共場所時 

· 注意天花板上的物品，如燈具等掉落。 

· 公共場所小心選擇出口，避免遭人踐踏，切記勿使用電梯。 

· 靠近牆柱，躲在堅固的桌下，並且抓個墊子或書包等物品來保護頭部。

· 地震發生時，如剛好在室外時 

· 遠離建築物、電桿、圍牆，到空曠地區最好。 

· 隨時注意頭上可能會有東西掉落，如招牌、盆景，甚至於冷氣機等。 

· 遠離海攤、港口，以防海嘯。

※總之，要減少地震所發生的災害，除了建築結構應加強外，人人要有防震的知識，才能使損害減到最低程度。

地震時的十大注意事項
1. 突如其來先求身體安全(正確方法為低靠堅固物邊而非桌椅下面)。 

2. 從容滅火．不要慌張。  

3. 打開窗口．確保逃生口。 

4. 不要慌張的衝出窗外．防範墬落物。  

5. 注意室內地面的玻璃碎片。 

6. 發揮守望相助精神。  

7. 合作救助與救護。 

8. 避難錢的安全確認．斷電．關閉瓦斯。  

9. 不要靠近圍牆。 

10.聽取正確的災情．確實的行動。
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