
桃園縣瑞塘國民小學綜合領域互動式白板教學方案設計 

單元名稱 最後一片葉子—生死一念間 適用年級： 六 年級 

設計者 李麗紅 教學者 李麗紅 

教學時間 （40）分鐘 ð（1）節 教材來源 
翰林版國語六下 

我是 EQ 高手（心靈工坊） 

能力指標 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。 

1-3-4-3 發現自己面對壓力來源的想法或感受。 

1-3-4-4 覺察正向或負向解讀壓力來源，及其與正負向情緒的關係。 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。 

1-4-4-1 分享面對壓力處理情緒的方式與感受。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

2-4-4-1 覺察正向與非正向的態度來面對生活逆境可能發生的不同問題。 

教學目標 

1.  能察覺身體對情緒的影響。 
2.  能以正向樂觀的態度面對問題。 
3.  能運用適當策略來處理情緒。 

4. 能知道幫助自己成功的方法。 

教材研究 

一、學生學習條件分析 

1.學生了解「最後一片葉子」的故事內容。 

2.學生認識基本的情緒，並能說出自己的感覺。 

二、學生能力分析 

有兩位學生讀寫困難，但可透過聽覺學習，以口語表達想 

法；一位重度聽覺障礙學生，聽覺記憶短，理解力弱，但樂於 

發表；一位輕度智能障礙學生，較抓不住問題的重點，常答非 

所問；一位學業低成就學生。學生輸入困難且動作慢，要寫字 

的部分由學生口述老師代筆。 

三、教學資源 

1.資訊設備：電子白板、投影機、電腦、無線鍵盤滑鼠、投票 

器。 

四、設計理念 

同一件事或一句話，每個人的想法與感受都不相同。有人 

消極悲觀，有人積極樂觀，不同的態度，產生不同的想法與行 

為，導致不同的結果。希望透過故事幫助學生了解「意志力」 

的神奇，進而提升挫折容忍度，能學習以正向樂觀的態度來面 

對生活中大大小小的問題。



單元 

目標 
活動內容與流程 

節數 

（時間） 
教學型態 教學評量 教學資源 

1.能察覺 

身體對情 

緒 的 影 

響。 

3.能瞭解 

別人的情 

緒，採取 

適當的處 

理方式。 

2.能以正 

向樂觀的 

態度面對 

問題。 

4.能知道 

幫助自己 

成功的方 

法。 

壹、準備活動 

一.引起動機 

分享看到葉子掉落的感覺，與故事 

主角蓮安的想法做比較。 

貳、發展活動 

一. 身體對情緒的影響 

1.觀看蓮安生病前與生病中的表 

情，猜想蓮安當時的情緒。 

2.蓮安產生悲觀想法的原因？ 

3. 十點鐘媽媽 

4.分享生活中身體狀況不同時，對 

同一件事情的不同想法。如身體 

不舒服、很累，或者身體受到冷、 

熱、刺、痛或怪味時，情緒會變 

得和平常不一樣。 

二、同一件事有不同的想法 

1.爬山爬到一半時的想法。 

2.運動完又熱又渴想喝飲料，但在冰 

箱裡只找到半罐可樂時的想法？ 

3.兩個業務員的故事—對同一件事 

有不同的想法和作法，而產生不同的 

結果。 

4.分辨樂觀與悲觀。 

5.波麗安娜的故事 

參、綜合活動 

腦力激盪：夢想要如何成功實現？ 

以 intel 線上思考工具完成因果圖。 

5 分鐘 

10 分鐘 

15 分鐘 

10 分鐘 

師：提問 

生：發表想法 

師：兩張表情 

圖讓學生配對 

比較，引導學 

生觀察五官的 

不同處，而推 

知其情緒。 

生:發表對問 

題的看法。 

師:以生活中 

的實例，配合 

圖片引導學生 

思考自己的作 

法，了解不同 

的想法會產生 

不同的作法和 

結果。 

生：能判斷樂 
觀與悲觀的作 
法。 

師：以 intel 

線上思考工 

具，學生口 

述，老師協助 

輸入來完成因 

果圖。 

口頭發表 

配對 

口頭發表 

口頭發表 

選答 

口頭發表 

單槍 

投影機 

電腦 

電子白板 

投票器 

備
註

欄
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最後一片葉子主要是在敘述求生意志的重要及友情的可貴。因為資源班 

的孩子挫折容忍度較低，易有預期失敗的心理，又不會察言觀色，常常碰到 

問題就呆住，或是等待別人幫助，或乾脆放棄。因此本次教學重點著重在觀 

察人的情緒表情，了解每個人的想法不一樣，要尊重別人與自己不同，並欣 

賞自己，體貼別人。 

透過投票器學生能真實表達自己的想法，不像用舉手的方式會受到別人 

的影響，讓老師更能了解學生是樂觀還是悲觀，能據此給予適當的輔導。 

有些學生有讀寫或聽覺的障礙，透過圖片、文字、口語能讓各類障礙的孩子 

都能從中找到適合的學習管道，白板的聚焦、透視鏡、投票器等工具，讓學 

習更有趣，更 easy。 

這節課在時間的掌握上，控制得不好，有些討論不夠深入，時間至少要 

兩節課，才能完成因果圖的討論與製作。另外，還可以再加入角色扮演，一 

方面會更清楚學生的想法，一方面讓學生透過實際演練學習適當的應對與問 

題解決。 

白板的聚焦、容器、投票器等工具，能提升學生的學習興趣與專注力， 

增加師生的互動，是老師教學的好幫手。但是白板只是教學工具的其中一種， 

並不是萬能的；如何依據學生的需求與課程需要，靈活應用所有資源來幫助 

學生學習，才是老師應該思考的重點。 

謝謝陳惠邦教授的指導，十點鐘媽媽的板頁修正後，互動性、延伸性與 

角色扮演的空間變大了，更能了解學生的家庭生活與想法。


