臺中市東區成功國民小學附設幼兒園日生活作息表
	      星期
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:30-8:00
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寶貝入園時間-早安靜思沈澱與晨讀

	8:00-8:40
	               心情畫畫、晨間運動、教具操作

	8:40-9:10
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活 力 早 餐

	9:10-10:40
	              主題與學習區探索活動

	10:40-11:00
	                  收拾工作及團體分享

	11:00-11:30
	                  出汗性大肌肉活動

	11:30-12:30
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靜息+餐前準備+營養午餐

	12:30-12:50
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餐後收拾與潔牙

	12:50-14:20
	 午休時刻(進入夢鄉) 

	14:20-14:40
	 起床-整理枕被

	14:40-15:10
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                營養補給－點心

	15:10-15:45
	                  主題探索活動

	15:45-16:00
	                收拾整理＋感恩時刻

	16:00-16:30
	            快樂賦歸－享受親子甜蜜時光


           備註：課程會依幼兒學習情況做適度調整
