親子教育／五招　收服孩子愛頂嘴



更新日期:2010/08/20 14:06 
是父母太嘮叨，還是孩子愛頂嘴！您家裡有愛頂嘴的小孩嗎？專家提5招，供大家參考。

第一，體認「嘮叨其實為自己」。父母表達關愛，要尊重青少年的獨立判斷跟自主行動，只要不至於產生嚴重後果的決定，你可以表達關懷，但一句就夠了，然後尊重他的獨立自主。

第二，默唸「孩子獨立真可喜」。父母通常因為焦慮擔憂，所以要不停的關照孩子，但他在這個關卡願意嘗試追求獨立，將來才有辦法真的作主。

第三，宣布「習慣調整慢慢來」。愛也是一種習慣。孩子小時候，需要父母無微不至的照顧。好不容易習慣成自然，孩子卻長大了，父母又得改變習慣，你可以跟孩子說，「不好意思，我已經習慣了，畢竟這樣關照你十幾年了，突然要改，好難喔！」。

第四，牢記「有效規範的三要」。成功管教的配方有5個元素：了解、接納、引導、規範與欣賞。不同年齡層，配方的元素比例不太一樣。孩子未成年之前，有些行為還是需要父母的引導和規範，以下3個要點供父母參考：(1)要以行動取代嘮叨。(2)要善用客觀的事實資訊。(3)要使用自然合理的行為後果。

最後，切記「親子對談有四不」。青少年最討厭的嘮叨有：(1)小事不要一提再提。父母要管大事，不重要的小事儘量讓孩子作主。(2)不要翻舊帳。沒有人喜歡被揭瘡疤，這最容易引發青少年反彈。(3)不要否定孩子。經常否定孩子的感受或想法，孩子就會更想頂嘴、堅持到底。(4)不要引發孩子的罪惡感。譬如「你翅膀硬了，不需要爸媽了！」

孩子長大，父母要隨著調整。以上5招讓你親子關係升級、完全收服頂嘴。

