屏東縣德協國小營養午餐食譜設計            九十六學年度第二學期(第二十週)
	日

期
	星

期
	主

食
	副             食
	水 果

飲 料
	備 註
	價 格

	
	
	
	菜   名
	材 料 名 稱 及 數 量
	
	
	

	6

月

23

日
	星

期

一
	米

飯
	1. 紅燒土雞
2. 滷味
3. 炒時令青菜

4. 金針蘿蔔湯
	薑片0.3土雞15紅蘿蔔3青蔥0.3  素食：素茶鵝2條麵輪0.6九層塔0.1
蒜仁0.3絞肉1海帶結5豆干丁10花生2茴香包3粒 素食：素肉燥1包
蒜仁0.3(或薑) 青菜16

蘿蔔8 金針菇1.5 大骨1.5 芹菜0.6  素食：豆管0.3香菜0.3
	單位:kg
	葷食219人
	

	6

月 

24

日
	星

期

二
	米

飯
	1. 香菇肉燥
2. 蔥爆干片

3. 炒時令青菜
4. 海芽雪片湯
	蒜0.3絞肉12生香菇3 紅蘿蔔2蔥酥1包 素食：麵腸1豆干1素肉燥1包
蒜仁0.3五香豆干切片14 紅蘿蔔絲1 青蔥0.6 素食：香菜0.2薑絲0.1
蒜仁0.3(或薑) 青菜16

海帶芽0.6 蛋3  素食：豆腐6塊
	
	素食

55人
	

	6

月

25

日
	星

期

三
	米

飯
	 肉末香菇鮮筍粥
	蒜0.3 絞肉5 魚丸3 鮮竹筍15 紅葱片0.6 香菇絲0.6炸豆包1高麗菜10 

紅蘿蔔絲3 芹菜1   素食：素肉燥1包素火腿1條海苔香鬆1包
	水果
	
	

	6

月

26

日
	星

期

四
	米

飯
	1. 沙茶肉絲
2. 紅燒豆腐
3. 炒時令青菜
4. 黃瓜冬菜湯
	蒜仁0.3肉絲12洋蔥5青蔥0.3
素食：素火腿1條木耳0.3豆薯3青豆仁1素沙茶醬1瓶
蒜仁0.3 豆腐2.5板 絞肉2 紅蘿蔔1 青蔥0.6豆瓣醬
蒜仁0.3(或薑) 青菜16

黃瓜10 冬菜0.3 芹菜1 雞骨1(送)  素食：袖珍菇0.3
	
	
	

	6

月

27

日
	星

期

五
	米

飯
	1. 三 杯 雞

2. 香燜冬瓜滷
3. 炒時令青菜
4. 味 噌 湯
	土雞12（切小塊）米血5 九層塔0.3  素食：素三杯雞1香Q糕1包
薑片0.3乾香菇0.3 冬瓜18炸豆包2紅蘿蔔2香菜0.15

蒜仁0.3(或薑) 青菜16

味噌2 豆腐1板 丁香魚0.3 洋蔥3  素食：豆枝0.3香菜0.1
	
	
	


主任委員(校長) :               總務主任:                   執行秘書 :







