屏東縣德協國小營養午餐食譜設計            九十六學年度第二學期(第十八週)
	日

期
	星

期
	主

食
	副             食
	水 果

飲 料
	備 註
	價 格

	
	
	
	菜   名
	材 料 名 稱 及 數 量
	
	
	

	6

月

9

日
	星

期

一
	米

飯
	1.炸柳葉魚

2.洋蔥炒蛋
3.高 麗 菜
4.蘿蔔魚丸湯
	每人2條  素食：素土魠魚3條
洋蔥15 蛋5   素食：紅蘿蔔1生豆包2香菜0.1
蒜0.3 高麗菜20芹菜0.6
薑絲0.3白蘿蔔8 魚丸3 芹菜0.6
	單位:kg
	素食
72人
	

	6

月

10

日
	星

期

二
	米

飯
	1. 咖哩雞丁
2.麻婆豆腐

3. 韭香銀芽

4.海芽蛋花湯
	蒜0.3 仿子雞15 馬鈴薯5 紅蘿蔔2 咖哩塊3盒 素食：素火腿1條毛豆1
蒜0.3 絞肉1 豆腐3板 青蔥0.3   素食：素肉燥1包
薑絲0.3 綠豆芽18 紅蘿蔔絲2 韭菜1 

海帶芽1 蛋3 薑絲0.3 青蔥0.3 素食：豆腐6塊芹菜0.1
	
	
	

	6

月

11

日
	星

期

三
	米

飯
	1. 什錦蛋炒飯

2. 洋蔥味噌湯
	絞肉5高麗菜12香菇絲1胡蘿蔔5蛋5花生3青豆仁3蔥酥1包

素食：素肉燥1包  炸豆包1  海苔素香鬆1包

洋蔥6豆腐1板味噌3   素食：豆枝1包
	水果
	
	

	6

月

12

日
	星

期

四
	米

飯
	1. 沙茶魷魚
2. 咖哩鮮蔬

3. 炒龍鬚菜
4.冬瓜大骨湯
	蒜0.3 蝦米0.15鮮魷魚6絞肉5 筍絲4大白菜10九層塔0.3沙茶醬1桶
素食：素三杯雞1蒟蒻2生香菇0.6

蒜0.3 馬鈴薯15紅蘿蔔6洋蔥5咖哩塊3盒 素食：毛豆1素食咖哩塊1盒
蒜0.3 龍鬚菜20

冬瓜10 大骨2 薑絲0.3  素食：金針菇0.3
	
	
	

	6

月

13

日
	星

期

五
	米

飯
	1. 三 杯 雞
2. 醬炒干片

3.開陽白菜
4.綠豆地瓜湯
	蒜0.3 薑片0.3 仿子雞15米血4 九層塔0.3
素食：素茶鵝3條素香Q糕1包
蒜0.3 青蔥0.6 五香豆干(切片)18   素食：九層塔0.1薑絲0.1
蒜0.3 蝦米0.15 山東白菜18胡蘿蔔3木耳1  素食：素肉燥1包
綠豆8（前1天送） 地瓜4 
	
	
	


主任委員(校長) :               總務主任:                   執行秘書 :

(本週全省豬肉停宰一週)








