屏東縣德協國小營養午餐食譜設計            九十六學年度第二學期(第十五週)
	日

期
	星

期
	主

食
	副             食
	水 果

飲 料
	備 註
	價 格

	
	
	
	菜   名
	材 料 名 稱 及 數 量
	
	
	

	5

月

19

日
	星

期

一
	米

飯
	1. 紅燒雞肉

2. 香焖冬瓜滷

3. 薑絲白菜

4. 海芽味噌湯
	薑塊0.3仿子雞15手工米血5 素食：素茶鵝3條香Q糕1大包

薑絲0.3乾香菇0.6冬瓜27香菜0.3

薑絲0.3小白菜20

味噌3豆枝2包 海帶芽1柴魚0.3蔥0.3
	單位:kg

米酒1箱

醬油1箱
	素食75人
	

	5

月

20

日
	星

期

二
	米

飯
	1. 昆布燒肉

2. 蕃茄炒蛋

3. 芹香銀芽

4. 黃瓜魚丸湯
	薑片0.3 胛心肉角15 海帶結3 紅蘿蔔切塊3茴香包3粒

素食：素輪1麵腸1油豆腐1

蕃茄15蛋6蔥0.6  素食：豆包2香菜少許

薑絲 綠豆芽15紅蘿蔔絲1芹菜細末1

大黃瓜8魚丸3芹菜0.6
	糖1袋
洗衣粉1袋

	
	

	5

月

21

日
	星

期

三
	烏

龍 麵
	鍋 燒 烏 龍 麵
	蒜仁0.3肉絲5香菇魚丸5雞蛋5高麗菜20紅蘿蔔絲3生香菇2

青蔥1手工烏龍麵55  素食：炸豆包1素火腿1條素肉燥2包
	水果
	
	

	5

月

22

日
	星

期

四
	米

飯
	1. 沙茶豬柳

2. 碧玉洋蔥

3. 高 麗 菜

4. 關 東 煮
	蒜仁0.3薑絲0.3豬柳14油菜8沙茶醬1桶 
素食：素羊肉2包炸豆包2素沙茶醬1罐
洋蔥12蛋6毛豆2紅蘿蔔3  素食：豆乾2花生米1
蒜仁0.3高麗菜20

甜不辣3米血3油豆腐3玉米粒3柴魚0.3芹菜0.6素食：素丸子1包 香Q糕小1包
	
	
	

	5

月

23

日
	星

期

五
	米

飯
	1. 咖哩雞丁
2. 紅燒豆腐
3. 炒青江菜

4. 綠 豆 湯
	蒜仁0.3土雞16洋芋7咖哩塊3盒

素食：素土魠魚3條素咖哩粉1罐
蒜仁0.3豆腐3板絞肉1青豆仁2紅蘿蔔丁3
素食：素肉燥2包香椿醬1罐
薑絲0.3青江菜20

綠豆12
	
	
	


主任委員(校長) :               總務主任:                   執行秘書 :

