耐心教導過動兒
過動兒有無法集中注意力、衝動等特質，除了遵照醫囑服用藥物外，還有一些小訣竅提供給父母們參考：

1、 跟孩子一起訂放學後的時間表，別忘了要動靜交錯，讓他有喘息的時間。

2、 讓孩子學習整理自己的物品，也可以幫他在櫥櫃上填上標籤，以方便他辨別。

3、 面對面給予單一且明確的指令，必要時可配合拍肩或引導等肢體動作。

4、 做功課時，提供計時器，可協助其自我監控。

5、 讓孩子養成規律的生活作息。
6、 千萬不要在孩子正在做感興趣的事（看卡通、玩電動等）時，叫他去寫功課或讀書；對於課業的重視程度，也請家長依孩子的實際情況彈性調整。
教導過動兒，師長需要多一點耐心、恆心，您要相信孩子不是故意要和您唱反調，他的確是身不由己的，請多給他一些練習的機會。

