協助弱視兒童課業學習之我見                           

   目前台灣學齡階段的視障學童中，弱視生佔了很大的比例，所謂的弱視依據「身心障礙及資賦優異學生鑑定原則鑑定基準」第四條第一款指出，凡優眼視力敏銳度在0.03以上、未達0.3，或是視野在二十度以內者。但因每位學童產生弱視的原因不同，所以教師在教學上需兼顧個別性，而不能採取相同的方式。

        又因視覺是兒童學習的主要管道，在缺少視覺輔助的情況下，弱視生的經驗會較缺乏、掌控環境的能力不足、定向與行動的能力也有影響，因此，若要得到相同的學習效果，他們需花費更多的時間、精力和眼力。

     為協助弱視學生能在普通班級和同學們一同快樂的學習，在此謹提出個人教學的心得，祈請  先進們不吝指導。

一、弱視兒童如何學習：
大多數弱視兒童利用殘餘視覺、聽覺、觸覺等感官，再配合大字體課本、光學輔助器材等之協助，方能和一般視力正常的兒童共同學習。

但因視覺經驗的不足，許多時候無法立即回應、無法舉一反三，此時，若老師無法了解其實際情況而加以指責，久之，會使得學生產生畏懼、退縮的情形，自然影響其學習成效，因此，任課教師的體諒與誘導對學生之學習有很大的幫助。
二、在教室情境中如何協助弱視兒童？
  （一）教室情境的配合
      1.座位：可將學生之座位安排在教室中央，除了方便其學習外，也可讓教師隨時就近指導；但對於僅餘單眼視力的學童，若無法安排教室中央的位置時，則最好安排其坐在優眼的反側，亦即僅餘左眼視力者坐教室之右側，僅餘右眼視力者坐教室之左側。

      2.燈光照明：大多數弱視生需要較強的燈光照明（白化症、青光眼、白內障者除外），在較暗的光線下，其行動、閱讀等都將受到限制。

     3.字體大小：並非所有的弱視生都需要將書本上的字體放大才利於學習若是視野較一般人狹窄的學童，字體放大反而會減慢其閱讀速度；有些學生則僅需將圖形的線條加粗（如三角形、方形等）即可。

     4.佈告板高度：對於上方視野缺損的弱視兒童而言，公佈欄上之通知應不要掛在太高的位置上，若再時行上有困難時，則需教導學生常抬頭看上方，以彌補其上方視野缺損的情況。

  （二）教學上的配合

1. 教師教學時：對於仍可看見黑板上字體的學生而言，教師書寫時

需注意粉筆和黑板顏色的對比；對於遠近調適有困難或閱讀

較慢的學生而言，教師盡量邊寫板書邊口述；大多數的學生

都無法接受太小的字體，教師板書字體勿太小；教師說明時，

勿站在窗邊或光源的一方，以免學生無法直視教師；也請教

師盡量勿邊講邊走動。
      2.教導使用輔視器材：依醫師或特教教師建議使用眼鏡、放大鏡、望遠鏡等協助閱讀。

      3.安排小老師，協助課堂中解說與課後協助。   

三、弱視兒童的課業學習適應

（一）閱讀時：

 1.使用適宜的光學輔視器材（放大鏡、弱視擴視機、……）

 2.使用燈光可調式的檯燈，依需要來調節燈光。

 3.坐在窗邊以利用自然光線協助閱讀。

 4.閱讀時可用手指指著字行，邊讀邊移動；或用一黑色尺或是書籤放在字行下，以避免跳行。

 5.紙張會反光時，可在一紙板上切一條形視窗，視窗大小以可閱讀一行文字為主，以避色紙張的眩光。

 6.應用有聲書籍。

（二）書寫時：

 1.低年級弱視兒童書寫時，可用大格子簿。

 2.避免在有顏色或有花紋的紙張上書寫。

3.注意字與紙張顏色的對比。

 （三）注意事項：不論是閱讀或書寫時，學生常會貼近書本閱讀，請老師

              提醒和要求弱視學生應隨時保持良好的姿勢和儀態。

四、結語：
       在學習上，視障兒童和一般兒童沒有什麼不同，差別只在於他們需要仔細的說明、較具體的操作方式，以彌補他視力方面的缺陷，相信在您的陪同下，他們的學習之路會更平穩。 
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