
中營國小 102 學年第 2學期期中體育活動實施計畫 

一、依據：中營國小 102 學年度第 2學期行事曆 

二、目的：1.提升學生體適能 

          2.培養學童團隊合作精神 

三、時間：103 年 4月 22 日 8：00 開始 

四、地點：本校操場 

五、比賽辦法： 

   （一）參加對象：幼稚班至六年級全部學生（不適合激烈運動者 

                    除外） 

   （二）比賽方式： 

         1. 幼兒園至二年級：持球折返接力 

         2. 三-六年級：班際大隊接力比賽 

   （三）比賽說明： 

         1.第 1 棒採立姿起跑 

         2.不可以打赤腳  

         3.最後ㄧ位選手接到棒並通過終點為最終判決。 

         4.各年級請級任老師協調下場總人數。 

         5. 三~四年級每位選手跑50公尺，五~六年級跑100公尺。 

         6.過第 2個彎道後開始搶跑道。 

         7.最後一棒請穿號碼衣。 

六、注意事項： 

   （一）未輪到比賽的班級，請在各班休息區，禁止進入操場。 

   （二）休息區由東至西依序為一至六年級；幼兒園在育英台東側。  

   （三）棒次安排女童在前，男童在後。 

七、抽籤：4月 14 日 8：10（辦公室：抽道次）。 

八、經費概算：獎品 13份×120 元＝1560 元 

八、獎勵：優勝班級由學校頒發獎品獎勵。 

九、本計畫呈請校長核定後實施，修正亦同。 
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