「光明之子」~100年國小上學期品格教材課綱
課程目標：
1. 教導孩子選擇的重要性，不同選擇會帶來不同的結果
2. 除去負面思想(負面自我形象、不原諒，選擇正面積極思想)
3. 選擇正向情緒
4. 口的能力，話語會影響思想，影響一生。
	課
	主題
	教學目標
	內容

	一
	彼此認識
	1. 彼此認識、與學生建立關係
2. 課堂規則說明
	3. 老師及學生自我介紹
4. 本學期品格教育課程介紹
5. 品格教育前測

	二
	奔向陽光

	光明與黑暗的選擇，不同的選擇帶來不同的結果。
	1. 老師分享自己曾做過的重大選擇
2. 故事：亞伯拉罕與羅得 

	三
	盼望與憂愁
	1. 思想的重要
2. 不同的思想帶來不同的結果
	農夫的故事

	四
	我是寶貴的

	1. 讓孩子了解每個生命都是獨特的、有意義的
2. 除去孩子負面的思想-我不可愛、別人都不喜歡我…

3. 建立孩子健康自我形象，不要用別人有色的眼光看自己。
	1. 樹葉、雪片(獨一無二(人也是獨一無二
2. Nick的故事
3. 透過千元鈔票，讓孩子知道生命的價值不會因外在的汙穢而損失


	五
	光明與黑暗

	每個人都有不完美的地方，也都有可能會犯錯，但只要我們願意改變，都可以從新再開始。
	S.T.的故事

	六
	我要喜樂
	1. 情緒是可以選擇的
2. 喜樂的重要
3. 喜樂帶來的祝福-身體、心’靈、人際關係
4. 喜樂帶來環境的改變
5. 希望環境改變，自己要先改變心態
	聽悲傷的歌、看哀傷的戲劇會影響自己變得不開心甚至悲觀。
保羅與西拉或蓮娜或….的故事


	七
	和睦相處
	1. 人際關係的重要
2. 儘量與眾人(同學、老師、長輩)和睦相處
	

	八
	原諒1
	原諒和仇恨影響人的思想，思想影響個性、人際關係及一生
	原諒帶來關係的恢復、也能讓自己喜樂。
仇恨使人自私、互相傷害。
不原諒就好像是對得罪你的人實施懲罰，把對方當做囚犯關在心裡，但是反而是把自己關在不快樂和不自由裡面。
原諒是為了自己好

	九
	原諒2
	如何原諒
	原諒的步驟與方法

	十
	我的舌頭像船舵
	1. 話語的重要性
2. 話語對生命的影響
	1. 舌頭像嚼環控制馬一樣，可以控制我們的身體。
2. 舌頭像船舵一樣，船舵往哪裡轉，船就往哪裡轉，就像影響我們的一生。
3. 一位韓國醫生的發現
4. 真實故事-

	十一
	燎原的力量

	抱怨會使自己停留在困難裡，且會影響別人。
鼓勵常和正面積極的朋友在一起
	抱怨像火燎原一樣，影響自己也影響別人
十二個探子

	十二
	清潔的心

	透過故事讓孩子看見欺騙帶來的後果
	欺騙帶來人與人中間的不信任和猜忌，雖然一時好像可以保護自己，卻是讓自己活在恐懼之中
誠實使人正直、有原則，可以坦然沒有懼怕
雅各的故事

	十三
	總複習
-光明之子
	教導孩子選擇做對的事
	事情都有一體兩面，有好也有壞，有善也有惡，選擇以光明正面積極的思想、拒絕灰暗負面消極可以帶來生命全然的不同。


