
臺北市北投區義方國民小學98學年度第一學期

（ 六 ）年級（  體育 ）領域課程計畫

1、 背景分析
	年級
	學生背景分析
	教師背景分析

	
	學生很喜歡上健康與體育，尤其是體育相關內容，課餘時間也都能到操場活動。
	雖任課老師非本科系畢業，但都具有高度熱忱，常參加該領域課程的相關研習，並取得相關證照。

	年級
	課程教材背景分析

	
	課程內容配合能力指標，採用各種教學法，兼顧形成性與總結性結果之評量，期使學生能完全吸收課程內容。


2、 課程實施說明

(1). 時間：九十八學年度上學期，每節課40分鐘，每週二節課。

(2). 對象：六年級學生。

(3). 教師：洪嘉恩。

(4). 教科書教材與資源：康軒版健康與體育課本。

(5). 場地與設備：操場、教室、視聽教室、特體能教室、室內球場、游泳池；體育器材室可借用各項器材。
3、 教學資源：除既有的課本內容和教具外，健康中心、圖書館、醫療機構可提供軟體及硬體的資源，配合課程的進行。學校活動場地足夠，有室內籃球場、游泳池、綜合球場等設備，對教學上助益良多。
4、 教學重點與評量方式：
	教學
目標
	知識方面：使學生運用心智機能與身體反應運動的方式學習運動知識，培養良好的學習態度。

技能方面：強健體格、改善運動能力、養成運動習慣。

情意方面：培養國民道德、適應社會規範、加強人際關係。

	配合學校願景目標
	健康：強健體格、改善運動能力、養成運動習慣。
多元：使學生運用心智機能與身體反應運動的方式學習運動知識，培養良好的學習態度。
尊重：培養國民道德、適應社會規範、加強人際關係。

	評量
方式
	形成性評量   50 %(以下為參考項目，請自行修正)
1.上課秩序、態度、發表              2.在小組中的合作情形
3.動作練習狀況
4.口頭評量   

	
	總結性評量   50 %            


	單元活動主題
	單元學習目標
	上課節數
	評量方式

(或評量內容)
	相對應能力指標
	相關領域重大議題

	體適能測驗
	能在檢測過程中，了解自己體能狀況，養成運動習慣。
	4
	分項成績

學習態度
	教育局政策
	

	游泳
	學習基本自由式泳姿。
	10
	動作表現

學習態度
	教育局政策

3-2-1 3-2-2 
5-2-1 5-2-2 
5-2-3 
	

	跳繩
	能了解跳繩的動作要領，熟練各項跳繩活動，並提升體適能狀態。
	4
	動作表現

學習態度
	2-2-6 3-2-3

4-2-1 4-2-2 
4-2-3 6-2-3
	

	樂樂棒球
	能在過程中，了解樂樂棒球

基本規則與遊戲方式。
	4
	動作表現

學習態度
	教育局政策


	

	排球
	能在過程中，了解排球球

基本規則與遊戲方式。
	6
	動作表現

學習態度
	3-2-2 3-2-3 
4-2-5 5-2-5 

6-2-3
	

	扯鈴
	學習扯鈴基本招式的動作技巧
	4
	動作表現

學習態度
	3-2-3 4-2-3 

5-2-5 6-2-5 
	

	墊上運動
	能在過程中，了解墊上運動的概念，提升運動技能。
	4
	動作表現

學習態度
	3-2-1 3-2-2 

4-2-3 4-2-5

5-2-5 
	


備註：
1.各領域課程計畫內容至少包含：學年/學期學習目標、單元活動主題、單元學習目標、節數(或週數、或週次)、評量方式、主要能力指標、若有相關領域暨重大議題亦請註明。
2.請以A4直式橫書書寫。
3.議題融入：（議題融入的課程，請務必將標誌呈現於進度表中）
□環境教育議題 ○性別平等教育議題（至少四小時） △人權教育議題 ☆生涯發展議題 ♁家庭教育議題（至少四小時）＊特殊教育議題 ※生命教育議題（至少四小時） ◎情緒教育議題 ＃視力保健議題 ﹪安全教育議題 ＆人口教育議題 ㊣品格教育議題 @關懷弱勢議題
第 1 頁，共 3 頁

