
臺北市北投區義方國民小學98學年度第一學期

六年級健康與體育領域課程計畫

1、 背景分析
	年級
	學生背景分析
	教師背景分析

	六

	◆學生很喜歡上健康與體育，知識部分尚稱充足，但體適能則較差。
	◆教師雖非體育科系畢業，但對健體課的教導具有高度熱忱。

	年級
	課程教材背景分析

	六
	九年一貫康軒版第十一、十二冊健康與體育課本


2、 課程實施說明

(1). 時間：九十八學年度上學期，每節課40分鐘，每週一節課。 

(2). 對象：六年級全體學生。
(3). 教師：賴建安老師、洪嘉恩老師。
(4). 教科書教材與資源：九年一貫康軒版第十一、十二冊健康與體育課本、字卡、詞 卡、cd、vcd、圖、教學指引。
(5). 場地與設備：操場、教室、視聽教室、特體能教室、室內球場、游泳池；體育 
器材室可借用各項器材。 
3、 教學重點與評量方式：
	教學
目標
	認知：使學生運用心智機能與身體反應運動的方式學習運動知識，培養良好的學習態度。
情意：培養國民道德、適應社會規範、加強人際關係。
技能：強健體格、改善運動能力、養成運動習慣。

	評量
方式
	形成性評量   60 %
1.上課秩序、態度、發表              2.在小組中的合作情形
3.習作及學習單繳交情形及完成狀況
4.口頭評量   

	
	總結性評量  40  %             
期中考：(範圍) 一~三單元             
期末考：(範圍) 四~六單元

	單元活動主題
	單元學習目標
	上課週次
	評量方式


	相對應能力指標
	相關領域重大議題

	第一大單元、活力無限溝通無界

	第1小單元 「高手」接招
1.能說出排球的特色與源由。

2.能說出高手傳球的動作要領。

3.能做出高手傳球的準備動作。

第2小單元 發球看我
能說出排球的規則與犯規動作。
第3小單元 人際交流站
1.能舉出人際關係對生活的影響。

2.能舉出影響人際關係的原因。

3.能說出增進溝通的技巧。
第4小單元 拒絕的藝術
1.能勇於拒絕，以做出對自己身心最好的選擇。

2.能說出拒絕的方法。
第5小單元 化解衝突

1.能接受衝突發生時的情緒。

2.能勇於面對及解決衝突事件。

3.能說出衝突事件的解決方法。
	第一週

至第四週
	1.紙筆測驗

2.操作學習

3.提問問答

4.教師觀察

5.提問回答

6.互助合作


	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

	第二大單元

同心協力

	第1小單元 分腿直膝前滾翻

1.能了解體操運動的起源與項目。

2.能做出墊上運動的滾、翻、支撐等動作技巧。

第2小單元 頭手倒立
1.能了解墊上運動的概念，以提升運動技能。

2.能做出墊上運動的滾、翻、支撐等動作技巧。

第3小單元 側翻好身手

1.能了解墊上運動的概念，以提升運動技能。

2.能做出墊上運動的滾、翻、支撐等動作技巧。

第4小單元 平衡木

1.能了解平衡木的概念，以提升運動技能。

2.能做出平衡木的行進、平衡等動作技巧。


	第五週

至第九週
	1.紙筆測驗

2.操作學習

3.提問問答

4.教師觀察

5.提問回答

6.互助合作
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	

	第三大單元

聰明消費學問多

	第1小單元 標示停看聽

1.能選購標示清楚且完整的食品。

2.能說出保存食品應注意的要點。

第2小單元 消費高手

1.培養理性、負責任的消費態度。

2.不吃、不買標示不全的食品或藥品。

3.能說出消費者的基本權利。

4.能說出發生消費糾紛的處理方法。
	第十週

至第十三週
	1.紙筆測驗

2.操作學習

3.提問問答

4.教師觀察

5.提問回答

6.互助合作
	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
7-2-4 認識消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。
	【人權教育】

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。



	第四大單元

非常男女一繩牽
	第1小單元 跳繩變化多

1. 認真學習並注意自己與他人的安全。

2. 能說出空迴旋跳的動作要領。

第2小單元 跳繩好拍檔

1.能說出選購跳繩的注意事項。

2.能做出基本的雙人跳繩動作。

第3小單元 想和你做朋友

1.能說出與異性相處時應注意的事項。

2.能表現關心與尊重異性的態度。

第4小單元 男女大不同

1.能說出男女性生殖器官的名稱及位置。

2.能說出男女性生殖器官的功能。

3.能說出青春期的保健方法。
第5小單元 性侵害不要來

1.與異性相處時能避免侵害行為。

2.能培養危機處理的技巧。
第6小單元 兩性平等與尊重

1.認同並調適自己的性別角色。

2.能比較兩性的差異與相同處。

3.能探索社會文化對兩性的期待與影響。
第7小單元 我的未來不是夢

1.認同並調適自己的性別角色。

2.能探索社會文化對兩性的期待與影響。

3.能探索自己的能力興趣以規畫未來的工作發展。
	第十四週

至第十七週
	1.紙筆測驗

2.操作學習

3.提問問答

4.教師觀察

5.提問回答

6.互助合作
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-1 了解有助發展體適能要素的活動，並積極參與。

4-2-2 評估體適能活動的益處，並參與活動，以提升個人體適能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	【性別平等教育】

2-3-1 認識青春期兩性的發展與保健。

【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

	第五大單元

舞躍大地 特色飲食
	第1小單元 原住民舞蹈之美

1.能了解原住民舞蹈的特色。

2.能做出踏併步、搓步、踏蹬步等基本舞步。

第2小單元 農耕樂

1.能了解原住民舞蹈的特色。

2.能配合節奏完成動作。

第3小單元 狩獵行

1.能了解原住民舞蹈的特色。

2.能做出踏併步、搓步、踏蹬步等基本舞步。
第4小單元 慶豐收

.1.能配合節奏完成動作。

2.能設計隊形，變化空間的表現。

3.能將動作組合並連貫。
第5小單元 飲食觀測站

1.對不同的飲食文化能表現接納與尊重的態度。


	第十八週

至第十九週
	1.紙筆測驗

2.操作學習

3.提問問答

4.教師觀察

5.提問回答

6.互助合作
	2-2-3 了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	【家政教育】

1-3-1 比較不同的飲食習慣。

	第六大單元

妙鈴旋轉樂


	第1小單元 旋轉之美
1.說出扯鈴的旋轉原理與運動概念。

2.舉出如何取得相關的運動消費資訊。

第2小單元 花式旋轉鈴

1.說出扯鈴時應注意哪些安全事項。

2.做出扯鈴的不同運鈴與調鈴技巧。


	第十九週

至第二十週
	1.紙筆測驗

2.操作學習

3.提問問答

4.教師觀察

5.提問回答

6.互助合作
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。

	


備註：
1.各領域課程計畫內容至少包含：學年/學期學習目標、單元活動主題、單元學習目標、節數(或週數、或週次)、評量方式、主要能力指標、若有相關領域暨重大議題亦請註明。
2.請以A4直式橫書書寫。
3.議題融入：（議題融入的課程，請務必將標誌呈現於進度表中）

□環境教育議題 ○性別平等教育議題（至少四小時） △人權教育議題 ☆生涯發展議題 ♁家庭教育議題（至少四小時）＊特殊教育議題 ※生命教育議題（至少四小時） ◎情緒教育議題 ＃視力保健議題 ﹪安全教育議題 ＆人口教育議題 ㊣品格教育議題 @關懷弱勢議題
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