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小朋友，你喜歡你自己嗎？ 

你會欣賞別人的優點嗎？ 

故事中，蝸牛批評了豬先生， 

豬先生批評了兔子， 

兔子又批評了大狗…… 

怎麼辦？大家都變得不喜歡自

己了，故事的結局會是如何

呢？ 
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◎別人的看法，是不是事實？ 

豬覺得兔子躲躲藏藏是一個膽小鬼，但兔子覺得

自己是…… 

□ 神經質  □謹慎小心  □膽小害怕 
 

所以小朋友會發現，同樣一件事情，不同的

人，會有不同的看法，我們不可以認為自己

的看法一定是正確的。 
 

◎壞心情如何化解？  

當白鵝聽到蜘蛛的批評，牠說了一段很有道理的

話，雖然後來還是影響了牠的心情，但這樣的想

法很值得小朋友記下來，去面對以後遇到的煩

惱。 
 

為什麼我要煩惱不能避免的事呢？我可不

要讓不快樂的想法，來破壞這可愛的一天。
 

◎想一想，面對批評你可以怎麼回答？ 

你的眼睛好小哦！ 

□干你什麼事 □眼睛能看得清楚才重要 

你長得好矮哦！ 

□你也沒高到哪去？□因為我都在長腦袋啊！ 

你怎麼都穿別人的舊衣服呢？ 

□穿新的，很了不起嗎？ 

□因為我長得很快，衣服很快就不能穿了，所以 

我覺得要把買衣服的錢花在更有用的地方。 
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