┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020617│咖哩杏鮑菇          │碎脯蛋              │                    │炒長豆              │綠豆地瓜湯          │

│(一)中│杏鮑菇c     22.59 kg│蛋(kg)      41.42 kg│                    │長豆(上)    66.49 kg│綠豆(kg)    15.06 kg│

│ 753份│洋芋(清)    26.36 kg│碎脯        11.30 kg│                    │蒜仁(kg)      .75 kg│地瓜(清)    11.30 kg│

│      │紅蘿蔔(清)   7.53 kg│蔥(1)         .75 kg│                    │                    │二砂包(40?       袋│

│      │洋蔥(剝)     7.53 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │毛豆         3.77 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │2#小磨坊咖        包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    26.17 克   脂肪:    10.55 克     糖類:    90.77 克     熱量:   562.71 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020618│醬燒雞丁            │爆炒蔬菜片          │鮮奶                │炒空心菜            │蘿蔔湯              │

│(二)中│骨腿丁(興)  56.48 kg│蔬菜片(kg)  30.12 kg│光泉鮮奶(2 753.00 瓶│空心菜(上)  74.02 kg│蘿蔔(清)    30.12 kg│

│ 753份│洋蔥(剝)    26.36 kg│小黃瓜(上)  22.59 kg│                    │蒜仁(kg)      .75 kg│大骨(香里)   7.53 kg│

│      │青椒(上)     3.77 kg│紅蘿蔔(清)   3.77 kg│                    │                    │香菜          .38 kg│

│      │紅椒         3.77 kg│濕木耳       3.77 kg│                    │                    │                    │

│      │薑片(kg)      .75 kg│蔥                kg│                    │                    │                    │

│      │金蘭烤肉醬        瓶│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    28.67 克   脂肪:    25.41 克     糖類:    86.55 克     熱量:   689.51 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020619│麵線糊              │蒸包子              │                    │                    │                    │

│(三)中│紅麵線(kg)  30.12 kg│芝麻包(奇?753.00 pc│                    │                    │                    │

│ 753份│香里肉絲中  22.59 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕木耳       3.77 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(清)   3.77 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)      11.30 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菜          .38 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │生筍絲      11.30 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜沫(包)          包│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(包)學        包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    21.42 克   脂肪:    10.61 克     糖類:   100.46 克     熱量:   582.95 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020620│炸花枝排            │蠔油燴豆腐          │水果                │蒜香油菜            │玉米穗湯            │

│(四)中│花枝排60g( 753.00   │豆腐(板)榮  12.05 板│水果(嘉)   753.00 份│油菜(上)    74.02 kg│玉米穗(清)  30.12 kg│

│ 753份│                    │香里絞肉(?  7.53 kg│                    │蒜仁(kg)      .75 kg│迷你貢丸(k   7.53 kg│

│      │                    │玉米三色     7.53 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │濕香菇(學)   2.26 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │6K萬家香素        瓶│                    │                    │                    

│      │                    │蔥                kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    41.61 克   脂肪:    19.13 克     糖類:   106.10 克     熱量:   762.98 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020621│滷豬排              │金針炒木耳          │                    │炒蚵仔白            │海芽蛋花湯          │

│(五)中│香里肉排60 753.00 pc│金針菇(學)  15.06 kg│                    │蚵白菜(上)  74.02 kg│乾海芽(kg)    .38 kg│

│ 753份│滷包1/50(p   7.53 pc│濕木耳       7.53 kg│                    │蒜仁(kg)      .75 kg│蛋(kg)       9.04 kg

│      │                    │誠昌肉絲(?  7.53 kg│                    │                    │薑絲(kg)     1.51 kg│

│      │                    │紅蘿蔔(清)   3.77 kg│                    │                    │蔥           1.51 kg│

│      │                    │生筍絲      22.59 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │蔥           1.51 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    28.84 克   脂肪:    16.58 克     糖類:    84.09 克     熱量:   600.93 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

