┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020527│滷豆筍              │金黃鶉蛋            │                    │脆炒高麗菜          │高纖蔬菜濃          │

│(一)中│豆筍(kg)    19.00 kg│竹筍(片)     4.00 kg│                    │高麗菜(上)  74.00 kg│大白菜(上)  19.00 kg│

│ 753份│豆薯(清)    26.00 kg│鴿蛋        15.00 kg│                    │濕香菇(學)   6.00 kg│濕香菇(學)   6.00 kg│

│      │紅蘿蔔(清)   4.00 kg│濕木耳       4.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.20 kg│紅蘿蔔(學)   8.00 kg│

│      │八角(kg)      .20 kg│小黃瓜(上)  30.00 kg│                    │                    │金針菇(學)   5.00 kg│

│      │蔥            .80 kg│3K牛頭牌沙   1.00 桶│                    │                    │蛋(kg)       6.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │蔥            .80 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.87 克   脂肪:     9.94 克     糖類:    89.52 克     熱量:   531.03 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020528│炸旗魚排            │蘑菇肉醬            │                    │炒油菜              │竹筍豆皮湯          │

│(二)中│60g旗魚排( 761.00 pc│香里絞肉(? 15.00 kg│                    │油菜(上)    74.00 kg│竹筍(上剝)  26.00 kg│

│ 753份│                    │豆干丁(kg)  15.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.20 kg│豆皮(kg)     2.30 kg│

│      │                    │洋蔥(剝)    26.00 kg│                    │                    │大骨(香里)   3.00 kg│

│      │                    │毛豆         4.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │3K蘑菇醬     1.00 罐│                    │                    │                    

│      │                    │蔥            .30 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    27.43 克   脂肪:    13.52 克     糖類:    80.62 克     熱量:   553.85 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020529│皮蛋瘦肉粥          │蒸饅頭              │                    │                    │                    │

│(三)中│皮蛋1/4    189.00 pc│焦糖布丁饅 761.00 pc│                    │                    │                    │

│ 753份│香里肉絲中  18.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .50 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │玉米三色     8.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)     2.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │碎脯         4.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)      11.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)  15.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │生筍絲      15.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)學   1.20 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.19 克   脂肪:    11.12 克     糖類:    77.93 克     熱量:   488.56 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020530│滷豬排              │日式蒸蛋            │水果                │炒小蘿蔓            │南瓜排骨湯          │

│(四)中│香里肉排60 761.00 pc│蛋(kg)      38.00 kg│水果(嘉)   761.00 份│小蘿蔓菜    74.00 kg│金瓜        30.00 kg│

│ 753份│滷包1/50(p   8.00 pc│魚板(kg)-A   2.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.20 kg│立大中排丁   8.00 kg

│      │                    │年糕紙50入   1.00 包│                    │                    │薑絲(kg)      .60 kg

│      │                    │柴魚片(包)   1.00 包│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    35.86 克   脂肪:    19.04 克     糖類:    96.70 克     熱量:   701.60 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020531│蘿蔔燒肉            │奶油五色            │                    │炒豆芽菜            │紅豆薏芢湯          │

│(五)中│香里肉丁(? 39.00 kg│玉米粒(康)  15.00 kg│                    │豆芽菜      56.00 kg│紅豆(kg)          kg│

│ 753份│蘿蔔(清)    30.00 kg│玉米四色    30.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   2.00 kg│小薏仁(kg)   8.00 kg│

│      │紅蘿蔔(清)   4.00 kg│火腿丁(學)   4.00 kg│                    │韭菜(上)     4.00 kg│二砂包(40?  1.00 袋│

│      │蔥           1.20 kg│大乳瑪琳1/   3.00 pc│                    │蒜仁(kg)     1.20 kg│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.92 克   脂肪:    12.35 克     糖類:    89.97 克     熱量:   574.71 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

