┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020520│宮保麵腸            │刺瓜燴鮮菇          │                    │炒蚵仔白            │素麵線糊            │

│(一)中│麵腸(kg)          kg│刺瓜(清)          kg│                    │蚵白菜(上)        kg│紅麵線(kg)        kg│

│  29份│豌豆仁            kg│平菇              kg│                    │薑片(kg)      .10 kg│紅蘿蔔(學)        kg│

│      │辣椒kg            kg│紅蘿蔔(學)        kg│                    │                    │濕木耳            kg

│      │                    │濕木耳            kg│                    │                    │素肉粳(kg)        kg│

│      │                    │素羊肉粳          kg│                    │                    │生筍絲            kg│

│      │                    │                    │                    │                    │蛋(kg)            kg│

│      │                    │                    │                    │                    │香菜              kg│

│      │                    │                    │                    │                    │豆皮(kg)          kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    10.00 克   脂肪:     5.00 克     糖類:    75.00 克     熱量:   385.00 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020521│海結滷豆干          │木須蛋              │鮮奶                │炒莧菜              │珍菇湯              │

│(二)中│海帶結(kg)   1.20 kg│蛋(kg)            kg│光泉鮮奶(2        瓶│莧菜(上)          kg│金針菇(學)    .40 kg│

│  29份│四分豆干(k        kg│紅蘿蔔(清)        kg│                    │薑絲(kg)          kg│生筍絲        .50 kg│

│      │                    │濕木耳            kg│                    │                    │紅蘿蔔(學)    .30 kg│

│      │                    │毛豆              kg│                    │                    │濕香菇(學)        kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    12.00 克   脂肪:     5.45 克     糖類:    79.60 克     熱量:   415.45 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020522│肉粳飯              │蒸菜捲              │                    │                    │                    │

│(三)中│大白菜(上)        kg│菜捲(pc)    33.00 pc│                    │                    │                    │

│  29份│素肉粳(kg)   1.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)            kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕木耳            kg│                    │                    │                    │                    │

│      │生筍絲            kg│                    │                    │                    │                    │

│      │金針菇(學)        kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)        kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菜              kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豆皮(kg)      .20 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.15 克   脂肪:    10.60 克     糖類:    93.60 克     熱量:   550.40 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020523│薑絲炒睫毛          │三杯豆腐            │水果                │炒空心菜            │玉米蔬菜湯          │

│(四)中│睫毛菜       1.00 kg│油豆腐丁(k        kg│水果(嘉)          份│空心菜(上)        kg│玉米穗(清)   1.00 kg│

│  29份│薑絲(kg)          kg│杏鮑菇c           kg│                    │薑絲(包)          包│高麗菜(上)    .60 kg

│      │熟白芝麻      .01 kg│紅蘿蔔(清)        kg│                    │                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│

│      │素肉絲(kg)    .20 kg│九層塔            kg│                    │                    │芹菜(上)      .10 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    12.25 克   脂肪:     6.52 克     糖類:    92.10 克     熱量:   476.02 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020524│炸素排              │螞蟻上樹            │                    │炒胡瓜              │竹筍湯              │

│(五)中│pc素故鄉肉  33.00 pc│高麗菜(上)        kg│                    │胡瓜(清)          kg│竹筍(上剝)   1.20 kg│

│  29份│                    │冬粉(kg)          kg│                    │紅蘿蔔A(清        kg│豆皮(kg)      .20 kg

│      │                    │紅蘿蔔(學)        kg│                    │                    │                    │

│      │                    │濕木耳            kg│                    │                    │                    │

│      │                    │3K辣豆瓣醬        桶│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.09 克   脂肪:     7.86 克     糖類:    94.00 克     熱量:   523.10 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

