┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 管嶼國小附設幼稚園                                                                                          │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020520│紅豆煎餅(?       pc│決明子茶            │                    │                    │                    │

│(一)早│紅豆煎餅(? 22.00 pc│決明子1/60    .37 包│                    │                    │                    │

│  22份│                    │1斤二砂包         包│                    │                    │                    

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020520│天婦蘿湯            │                    │                    │                    │                    │

│(一)晚│蘿蔔(上)      .44 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│小黑輪(格?   .33 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .07 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油豆腐丁(k    .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │迷你貢丸(k    .22 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:     3.08 克   脂肪:     1.90 克     糖類:     4.07 克     熱量:    45.70 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020521│粉絲魚丸湯          │                    │                    │                    │                    │

│(二)早│冬粉(kg)      .33 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│魚丸片(kg)    .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)工    .01 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .07 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020521│什錦鹹粥            │                    │                    │                    │                    │

│(二)晚│胡瓜(上)     1.10 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │手工肉粳(?   .33 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │玉米三色      .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)學    .02 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:     4.50 克   脂肪:     1.74 克     糖類:     5.04 克     熱量:    53.82 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020522│絲瓜豆簽湯          │                    │                    │                    │                    │

│(三)早│絲瓜(上)     1.54 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│豆簽(包)1/   2.06 包│                    │                    │                    │                    

│      │紅蘿蔔(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .01 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:     6.61 克   脂肪:     4.21 克     糖類:     2.53 克     熱量:    74.43 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020523│水晶餃湯            │                    │                    │                    │                    │

│(四)早│水晶餃(pc)  44.00 pc│                    │                    │                    │                    │

│  22份│芹菜(上)      .07 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020523│雞茸玉米濃          │                    │                    │                    │                    │

│(四)晚│清胸肉KG      .66 KG│                    │                    │                    │                    │

│  22份│玉米粒        .33 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)        .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │奶精(kg)      .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │小乳瑪琳-1        pc│                    │                    │                    │                    │

│      │洋芋(上)      .88 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │洋蔥(剝)      .22 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    15.58 克   脂肪:    16.25 克     糖類:    90.67 克     熱量:   571.25 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020524│大滷麵              │                    │                    │                    │                    │

│(五)早│意麵1/10     2.20 包│                    │                    │                    │                    

│  22份│濕木耳        .07 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │金針菇(學)    .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里絞肉(?   .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豆腐(板)慶    .18 板│                    │                    │                    │                    │

│      │豬血(kg)      .44 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020524│蒸肉圓              │紅茶                │                    │                    │                    │

│(五)晚│50g肉圓(pc  22.00 pc│紅茶(1/60)    .37 pc│                    │                    │                    │

│  22份│                    │1斤二砂包         包│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:     8.39 克   脂肪:     4.51 克     糖類:    30.86 克     熱量:   197.59 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

