┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020513│冬瓜滷素肚          │素炒海茸            │                    │脆炒高麗菜          │玉米濃湯            │

│(一)中│冬瓜(清去? 33.89 kg│海茸(kg)    45.18 kg│                    │高麗菜(上)  74.40 kg│玉米粒      15.06 kg│

│ 753份│鈕仔菇        .75 kg│素肉絲(kg)   3.77 kg│                    │濕香菇(學)   2.26 kg│玉米醬(鳳)   6.02 pc│

│      │素豬肚kg    30.12 kg│蒜仁(kg)     3.31 kg│                    │蒜仁(kg)     3.31 kg│素火腿(kg)   2.26 kg│

│      │滷包1/50(p   7.53 pc│薑絲(kg)     1.51 kg│                    │                    │蛋(kg)       7.53 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │洋芋(清)    22.59 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │紅蘿蔔(清)   3.77 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │紐源奶粉(k   2.26 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │洋蔥(剝)     7.53 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    22.98 克   脂肪:    15.17 克     糖類:    91.41 克     熱量:   594.10 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020514│炸豬排              │加哩洋芋            │                    │炒油菜              │粉圓湯              │

│(二)中│CAS御善大?753.00 pc│洋芋(清)    33.89 kg│                    │油菜(上)    74.02 kg│濕粉圓(kg)  22.59 kg│

│ 753份│                    │紅蘿蔔(清)   7.53 kg│                    │蒜仁A(kg)    1.51 kg│二砂包(40?       袋│

│      │                    │毛豆         3.77 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │洋蔥(剝)    11.30 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │香里肉片中  11.30 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │1斤咖哩粉(        包│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    33.29 克   脂肪:     8.90 克     糖類:   125.02 克     熱量:   713.31 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020515│南瓜米粉湯          │奶皇包              │                    │                    │                    │

│(三)中│米粉1/5(包 120.48 包│65g奶皇包( 753.00 pc│                    │                    │                    │

│ 753份│金瓜(塊)    37.65 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蝦米          .75 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里肉絲中  18.83 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .75 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)     3.77 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(包)學        包│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜仁(包)          包│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)  22.59 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.73 克   脂肪:    12.11 克     糖類:   135.01 克     熱量:   743.95 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020516│樹子蒸魚            │魚香豆腐            │水果                │炒青江菜            │蘿蔔湯              │

│(四)中│白旗魚片7/ 753.00 pc│豆腐(板)榮  12.80 板│水果(嘉)   753.00 份│青江菜(上)  74.02 kg│蘿蔔(清)    30.12 kg│

│ 753份│樹子罐(3k)        罐│香里絞肉(?  7.53 kg│                    │蒜仁(kg)     1.51 kg│大骨(誠昌)   7.53 kg│

│      │蔥            .75 kg│蔥            .75 kg│                    │                    │香菜          .38 kg│

│      │薑絲(包)          包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    33.23 克   脂肪:    21.61 克     糖類:    97.47 克     熱量:   717.22 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020517│蘑菇豬柳            │豆漿蒸蛋            │                    │炒蚵仔白            │金茸三絲湯          │

│(五)中│香里豬柳    45.18 kg│蛋(kg)      37.65 kg│                    │蚵白菜(上)  74.02 kg│金針菇(學)   7.53 kg│

│ 753份│洋蔥(剝)    15.06 kg│豆漿(1/50)   7.53 包│                    │蒜仁(kg)     1.51 kg│平菇         3.77 kg│

│      │玉米三色     7.53 kg│年糕紙50入        包│                    │                    │筍絲         7.53 kg

│      │3K蘑菇醬          罐│                    │                    │                    │紅蘿蔔(清)   3.77 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │大骨(香里)   3.77 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.27 克   脂肪:    19.11 克     糖類:    82.71 克     熱量:   627.88 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

