┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 管嶼國小附設幼稚園                                                                                          │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020513│紅豆地瓜湯          │                    │                    │                    │                    │

│(一)早│紅豆(kg)      .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│地瓜          .88 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │二砂糖(包)        包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020513│土司點心            │牛奶                │                    │                    │                    │

│(一)晚│(陳)土司1/   2.20 條│紐源奶粉(k    .33 kg│                    │                    │                    │

│  22份│草莓醬(kg)    .22 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.15 克   脂肪:     7.20 克     糖類:    26.60 克     熱量:   295.80 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020514│酸辣湯              │                    │                    │                    │                    │

│(二)早│酸菜絲        .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│筍絲          .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豆腐(板)慶    .37 板│                    │                    │                    │                    │

│      │豬血(kg)     1.10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)        .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕木耳        .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菜          .01 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020514│雞茸玉米粥          │                    │                    │                    │                    │

│(二)晚│玉米粒        .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│雞清肉        .66 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕香菇(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)    .66 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │薑絲(kg)      .04 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:     9.54 克   脂肪:     9.56 克     糖類:     5.05 克     熱量:   144.34 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020515│當歸麵線湯          │                    │                    │                    │                    │

│(三)早│紅麵線(kg)    .55 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│當歸(片)kg    .01 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │枸杞(kg)      .01 Kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里肉絲中    .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)        .22 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:     5.30 克   脂肪:     2.30 克     糖類:    15.00 克     熱量:   101.90 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020516│餅干點心            │冬瓜茶點心          │                    │                    │                    │

│(四)早│冠昇芝麻薄  22.00 pc│冬瓜茶塊1/   1.10 pc│                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020516│鴨肉冬粉湯          │                    │                    │                    │                    │

│(四)晚│鴨丁(小丁)    .88 kg│                    │                    │                    │                    │

│  22份│冬粉(kg)      .44 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │薑絲(kg)      .04 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │冬菜          .04 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.64 克   脂肪:     9.00 克     糖類:    10.44 克     熱量:   201.32 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1020517│榨菜肉絲麵          │                    │                    │                    │                    │

│(五)早│麵條1/5(包   4.40 包│                    │                    │                    │                    

│  22份│榨菜          .22 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里肉絲中    .44 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豆芽菜        .44 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │韭菜(上)      .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │金針菇(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .11 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1020517│芝麻包              │豆漿                │                    │                    │                    │

│(五)晚│芝麻包(奇? 22.00 pc│豆漿(1/50)    .44 包│                    │                    │                    │

│  22份│                    │二砂糖(包)        包│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    10.49 克   脂肪:     3.33 克     糖類:    31.94 克     熱量:   199.69 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

