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彰化縣管嶼國小午餐食材總量表
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年月日二
年月日三
年月日四
年月日五
日 

期 

白 

飯 

糙 

米 

飯 

主 

食 

變 

化 

胚 

芽 

飯 

白 

飯 

紅 

燒 

凍 

豆 

腐 

醬 

燒 

油 

腐 

夏 

威 

夷 

炒 

飯 

刈 

薯 

什 

錦 

塔 

香 

豆 

包 

永 

結 

同 

心 

大 

瓜 

鮮 

燴 

茄 

汁 

龍 

鳳 

腿 

雲 

集 

百 

頁 

肉 

末 

寬 

粉 

時 

令 

鮮 

蔬 

時 

令 

鮮 

蔬 


時 

令 

鮮 

蔬 

時 

令 

鮮 

蔬 

枸 

杞 

冬 

瓜 

湯 

竹 

筍 

素 

丸 

湯 

玉 

米 

濃 

湯 

味 
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海 
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白飯
青蔥
薑片
蒜仁
白飯
糙米
青蔥
薑片
蒜仁
青蔥
薑片
蒜仁
調味料總計
胚芽米
青蔥
薑片
蒜仁
白飯
青蔥
薑片
蒜仁
凍豆腐
大白菜
胡蘿蔔
青豆仁
油腐丁
胡蘿蔔
生香菇
鳳梨罐
皮絲
三色丁
生香菇
高麗菜
豆薯去皮
杏鮑菇
胡蘿蔔
小三角油豆
豆包大
九層塔
白蘿蔔去皮
豆皮結
海帶結
胡蘿蔔
大黃瓜去皮
金絲菇
鮑魚菇
胡蘿蔔
素龍鳳腿
蕃茄醬軟袋
小黃瓜
竹筍去皮
百頁豆腐
胡蘿蔔
生香菇
寬冬粉
胡蘿蔔
高麗菜
西芹
素絞肉
芥藍菜
青江菜
高麗菜
黑木耳小
大陸妹菜
冬瓜削皮
枸杞斤
薑絲
竹筍去皮
素小清丸
玉米粒
素火腿切丁
三色丁
馬鈴薯去皮
雀巢奶精
豆腐散裝
十全味噌
濕海帶芽
花豆
薏仁小
二砂散
福樂北海道
水果美佳
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