┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 管嶼國小附設幼稚園                                                                                          │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1001017│玉米濃湯            │                    │                    │                    │                    │

│(一)中│玉米罐1/15   1.20 罐│                    │                    │                    │                    

│  18份│玉米醬1/25    .72 pc│                    │                    │                    │                    │

│      │火腿丁        .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)        .27 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │洋芋(清)      .27 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紐源奶粉(k    .05 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    13.71 克   脂肪:     7.43 克     糖類:    78.89 克     熱量:   437.27 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001018│酸辣水餃湯          │                    │                    │                    │                    │

│(二)中│榨菜          .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│筍絲          .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豆腐(板)      .12 板│                    │                    │                    │                    │

│      │豬血(kg)      .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)        .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │金針菇(學)    .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │誠昌肉絲(?   .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │熟水餃(pc)  90.00 pc│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.00 克   脂肪:    16.20 克     糖類:    93.70 克     熱量:   600.60 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001019│麵線糊              │                    │                    │                    │                    │

│(三)中│紅麵線(kg)    .45 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│肉粳(kg)      .27 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)工    .01 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕木耳        .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)        .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │筍絲          .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菜          .01 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    15.17 克   脂肪:     7.16 克     糖類:    92.51 克     熱量:   495.10 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001020│蝦仁雞茸粥          │                    │                    │                    │                    │

│(四)中│草蝦仁        .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│雞清肉        .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕香菇        .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │玉米粒        .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)    .72 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豌豆仁        .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │薑絲(kg)      .04 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    17.07 克   脂肪:    11.10 克     糖類:    78.44 克     熱量:   481.94 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001021│湯麵                │                    │                    │                    │                    │

│(五)中│麵條1/5(包   3.60 包│                    │                    │                    │                    

│  18份│誠昌肉絲(?   .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │迷你貢丸(k    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │小白菜(上)    .18 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    17.70 克   脂肪:     7.01 克     糖類:   106.57 克     熱量:   560.17 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

