┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1001017│紅燒百頁            │碎脯蛋              │                    │炒絲瓜              │四神湯              │

│(一)中│百頁豆腐(k   1.40 Kg│蛋(kg)       1.50 kg│                    │絲瓜(清)     2.40 kg│四神(人)    27.00 人│

│  27份│小黃瓜(上)    .80 kg│碎脯          .40 kg│                    │白麵線(kg)    .10 kg│素豬肚kg      .30 kg

│      │杏鮑菇c       .40 kg│                    │                    │薑絲(包)     1.00 包│小薏仁(kg)    .10 kg│

│      │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    22.60 克   脂肪:    12.95 克     糖類:    90.10 克     熱量:   567.35 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001018│香菇肉燥            │海結燒洋芋          │                    │炒莧菜              │玉米蔬菜湯          │

│(二)中│素碎肉(kg)    .40 Kg│海帶結(kg)    .80 kg│                    │莧菜(上)     2.30 kg│玉米穗(清)    .70 kg│

│  27份│鈕仔菇        .03 kg│洋芋(上)     1.60 kg│                    │薑絲(kg)      .05 kg│高麗菜(上)    .50 kg│

│      │素肉燥(180   1.00 包│紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│

│      │豆干丁(kg)    .70 kg│豌豆仁        .10 kg│                    │                    │芹菜(上)      .10 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    18.41 克   脂肪:     8.52 克     糖類:   101.42 克     熱量:   556.00 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001019│肉燥粿仔            │炸薯餅              │                    │                    │                    │

│(三)中│粿仔條(kg)   1.80 kg│薯餅        30.00 pc│                    │                    │                    │

│  27份│豆芽菜        .80 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │韭菜(上)      .30 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .03 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │素肉燥(180   1.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    12.59 克   脂肪:     8.32 克     糖類:    93.48 克     熱量:   499.16 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001020│炸疏菜              │爆炒蔬菜片          │                    │炒蚵仔白            │牛蒡湯              │

│(四)中│青椒(上)      .50 kg│蔬菜片(kg)   1.20 kg│                    │蚵白菜(上)   2.20 kg│牛蒡          .40 kg│

│  27份│紅蘿蔔(清)    .30 kg│西芹          .80 kg│                    │薑絲(包)      .50 包│素羊肉(kg)    .10 kg│

│      │平菇          .30 kg│紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │                    │紅蘿蔔(學)    .10 kg│

│      │地瓜(切條)   1.40 kg│玉米筍(上)    .30 kg│                    │                    │                    │

│      │九層塔        .05 kg│濕木耳        .10 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │737g愛之味   1.00 罐│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    17.16 克   脂肪:     8.22 克     糖類:    89.84 克     熱量:   501.98 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001021│彩椒肉片            │金針菇炒肉          │                    │炒小蘿蔓            │白木耳蓮子          │

│(五)中│素腰片(kg)   1.50 kg│素肉絲(kg)    .30 kg│                    │小蘿蔓菜     2.20 kg│雪蓮子        .10 kg│

│  27份│青椒(上)      .10 kg│金針菇(學)    .80 kg│                    │薑絲(kg)      .05 kg│白木耳(kg)    .01 kg│

│      │紅椒          .10 kg│濕木耳        .10 kg│                    │                    │紅棗(kg)      .03 kg│

│      │黃椒          .10 kg│芹菜(上)      .10 kg│                    │                    │桂圓(kg)      .03 kg│

│      │袖珍菇        .50 kg│筍絲          .50 kg│                    │                    │小湯圓(kg)    .30 kg│

│      │300g素黑胡   1.00 罐│紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.57 克   脂肪:     7.35 克     糖類:    85.40 克     熱量:   490.03 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

