┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 管嶼國小附設幼稚園                                                                                          │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1001011│鹹粥                │                    │                    │                    │                    │

│(二)中│高麗菜(上)    .40 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│誠昌肉絲(?   .20 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │碎脯          .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │筍絲          .20 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .05 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)學    .01 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    12.54 克   脂肪:     6.42 克     糖類:    77.63 克     熱量:   418.46 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001012│碗粿                │                    │                    │                    │                    │

│(三)中│碗粿        23.00 pc│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    10.00 克   脂肪:     5.00 克     糖類:    75.00 克     熱量:   385.00 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001013│玉米培根飯          │味曾湯              │                    │                    │                    │

│(四)中│玉米粒        .40 kg│味噌(kg)      .10 kg│                    │                    │                    │

│  18份│培根          .10 kg│豆腐(板)      .17 板│                    │                    │                    │

│      │誠昌肉絲(?   .40 kg│蔥            .02 kg│                    │                    │                    │

│      │豌豆仁        .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)    .40 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │洋蔥(剝)      .10 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    16.37 克   脂肪:    13.02 克     糖類:    77.70 克     熱量:   493.46 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001014│海鮮粳麵            │                    │                    │                    │                    │

│(五)中│大花枝(kg)    .40 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│肉粳(kg)      .40 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)    .50 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │玉米粒        .20 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油麵(kg)雅   1.40 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │柴魚片(kg)    .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豌豆仁        .10 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.31 克   脂肪:     8.02 克     糖類:   106.16 克     熱量:   578.06 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

