┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1001011│咖哩鮮菇            │玉米筍燴菇          │                    │脆炒高麗菜          │空心菜魚脯          │

│(二)中│洋芋(清)     2.60 kg│青椒(上)     1.00 kg│                    │高麗菜(上)   2.10 kg│空心菜(上)    .80 kg│

│  26份│杏鮑菇c       .50 kg│玉米筍(上)    .50 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .40 kg│素羊肉(kg)    .10 kg

│      │毛豆          .10 kg│袖珍菇        .40 kg│                    │薑絲(kg)      .05 kg│                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .40 kg│濕木耳        .10 kg│                    │                    │                    │

│      │濕香菇(學)    .10 kg│紅蘿蔔(學)    .40 kg│                    │                    │                    │

│      │益壽多素食   1.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    14.35 克   脂肪:     5.83 克     糖類:   100.77 克     熱量:   512.95 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001012│刈 包 餐            │炸馬蹄糕            │                    │                    │玉米濃湯            │

│(三)中│大刈包(10? 31.00 pc│馬蹄糕(pc)  31.00 pc│                    │                    │玉米粒        .50 kg│

│  26份│糖粉          .10 kg│                    │                    │                    │玉米醬1/25   1.00 pc

│      │花生粉        .10 Kg│                    │                    │                    │素火腿(kg)    .05 kg│

│      │酸菜絲        .90 kg│                    │                    │                    │蛋(kg)        .30 kg│

│      │香菜          .01 kg│                    │                    │                    │洋芋(清)      .80 kg│

│      │煙燻肉排pc  31.00 pc│                    │                    │                    │紅蘿蔔(學)    .10 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │紐源奶粉(k    .10 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.91 克   脂肪:     9.98 克     糖類:   133.44 克     熱量:   719.16 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001013│鳳梨苦瓜丰          │鮮菇什錦            │                    │炒油菜              │香蟹粉絲湯          │

│(四)中│苦瓜(上)     3.00 kg│蒟蒻小捲      .50 kg│                    │油菜(上)     2.10 kg│金針菇(學)    .30 kg│

│  26份│蔭鳳梨1/30   1.00 罐│刺瓜(上)     1.30 kg│                    │薑片(kg)      .05 kg│冬粉(kg)      .20 kg

│      │蔭瓜          .10 kg│濕木耳        .10 kg│                    │                    │素蟹肉絲(k    .10 kg│

│      │薑kg(上)      .20 kg│杏鮑菇c       .10 kg│                    │                    │芹菜(上)      .10 kg

│      │                    │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │袖珍菇        .10 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    15.46 克   脂肪:     5.55 克     糖類:    89.08 克     熱量:   468.11 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1001014│香菇肉燥            │日式蒸蛋            │                    │脆炒青江菜          │綠豆芋圓            │

│(五)中│素碎肉(kg)    .40 Kg│蛋(kg)       1.30 kg│                    │青江菜(上)   2.20 kg│綠豆(kg)      .50 kg│

│  26份│鈕仔菇        .03 kg│素蟹肉絲(k    .10 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .10 kg│綜合圓(桂?   .30 kg│

│      │素肉燥(180   1.00 包│年糕紙50入        包│                    │薑絲(包)      .50 包│二砂包(40?       袋│

│      │豆干丁(kg)    .70 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    27.51 克   脂肪:    12.77 克     糖類:    85.91 克     熱量:   568.61 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

