┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000627│紅燒烤麩            │香蔥碎脯蛋          │火鍋餐              │炒莧菜              │鮮菇枸杞湯          │

│(一)中│烤麩(kg)    17.00 kg│蛋(kg)      34.00 kg│火鍋party(   3.00 串│莧菜(上)    58.00 kg│金針菇(學)   7.00 kg│

│ 686份│香菇絲        .30 kg│碎脯        10.00 kg│貢丸(桂冠)   1.00 kg│蒜仁(包)     1.00 包│杏鮑菇c      7.00 kg

│      │紅蘿蔔(學)   3.00 kg│蔥           7.00 kg│鑫鑫腸(pc)  70.00 pc│                    │濕木耳       3.00 kg│

│      │桶筍        10.00 kg│                    │                    │                    │大白菜(上)  14.00 kg│

│      │薑片(kg)      .70 kg│                    │                    │                    │枸杞(kg)      .70 Kg│

│      │                    │                    │                    │                    │薑絲(包)      .50 包│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    28.12 克   脂肪:    22.56 克     糖類:    85.70 克     熱量:   658.30 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000628│雙冬鴨              │速炒韭菜花          │                    │炒大白菜            │四神湯              │

│(二)中│鴨丁(農)    57.00 kg│韭菜花      25.00 kg│                    │大白菜(上)  61.00 kg│四神(人)   717.00 人│

│ 717份│冬瓜(清)    25.00 kg│豆干片(kg)  22.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│豬腸         7.00 kg│

│      │冬菜         1.40 kg│紅蘿蔔(絲)   2.20 kg│                    │蒜仁(kg)     1.40 kg│小薏仁(kg)   4.00 kg│

│      │薑片(kg)      .70 kg│誠昌肉片(?  4.00 kg│                    │                    │                    │

│      │蔥            .70 kg│濕木耳       2.20 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    35.47 克   脂肪:    17.08 克     糖類:    83.68 克     熱量:   630.32 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000629│皮蛋瘦肉粥          │蒸包子              │滷味                │                    │                    │

│(三)中│皮蛋(kg)    10.00 kg│65g奶皇包( 727.00 pc│豆干(pc)   727.00 pc│                    │                    │

│ 717份│誠昌肉絲(? 18.00 kg│                    │蘿蔔(清)    14.00 kg│                    │                    │

│      │香菇絲        .70 kg│                    │小黑輪(格? 14.00 kg│                    │                    │

│      │玉米三色     7.00 kg│                    │迷你貢丸(? 11.00 kg│                    │                    │

│      │芹菜(上)     2.20 kg│                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│                    │                    │

│      │碎脯         4.00 kg│                    │濕香菇(學)   7.00 kg│                    │                    │

│      │蛋(kg)      11.00 kg│                    │蔥            .50 kg│                    │                    │

│      │高麗菜(上)  14.00 kg│                    │大滷包(pc)   1.00 pc│                    │                    │

│      │油酥(包)學   2.00 包│                    │                    │                    │                    │

│      │生筍絲      14.00 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:   124.62 克   脂肪:    85.99 克     糖類:   118.23 克     熱量:  1745.31 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000630│滷雞腿              │螞蟻上樹            │水果                │魚香長豆            │綠豆地瓜湯          │

│(四)中│雞腿(卜蜂6 727.00 pc│大白菜(上)  36.00 kg│水果       761.00 份│長豆(上)    54.00 kg│綠豆(kg)    14.00 kg│

│ 717份│滷包1/50(p  10.00 pc│冬粉(kg)    11.00 kg│                    │誠昌絞肉(?  9.00 kg│地瓜        14.00 kg│

│      │                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.40 kg│二砂包(40?  1.00 袋│

│      │                    │誠昌絞肉(?  9.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │濕木耳       2.20 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │蔥           1.40 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │3K辣豆瓣醬   2.00 桶│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    32.27 克   脂肪:    29.15 克     糖類:    96.51 克     熱量:   777.47 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

