┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000627│紅燒烤麩            │碎脯蛋              │                    │炒莧菜              │鮮菇枸杞湯          │

│(一)中│烤麩(kg)      .90 kg│蛋(kg)       1.70 kg│                    │莧菜(上)     3.00 kg│金針菇(學)    .30 kg│

│  34份│香菇絲        .02 kg│碎脯          .50 kg│                    │薑絲(kg)      .10 kg│杏鮑菇c       .30 kg

│      │紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │                    │                    │濕木耳        .20 kg│

│      │桶筍          .50 kg│                    │                    │                    │大白菜(上)    .70 kg│

│      │薑片(kg)      .10 kg│                    │                    │                    │枸杞(kg)      .03 Kg│

│      │                    │                    │                    │                    │薑絲(kg)      .10 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    28.06 克   脂肪:    22.56 克     糖類:    85.58 克     熱量:   657.58 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000628│雙冬鴨              │玉米四寶            │                    │炒大白菜            │四神湯              │

│(二)中│素炸鴨(kg)   1.40 kg│玉米粒        .70 kg│                    │大白菜(上)   3.00 kg│四神(人)    34.00 人│

│  34份│冬瓜(清)     1.50 kg│玉米四色     1.70 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│素小腸(kg)    .30 kg│

│      │冬菜          .07 kg│濕香菇(學)    .30 kg│                    │薑絲(kg)      .10 kg│小薏仁(kg)    .20 kg│

│      │鈕仔菇        .02 kg│杏鮑菇c       .20 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.25 克   脂肪:     8.51 克     糖類:    83.47 克     熱量:   487.45 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000629│竹筍粥              │蒸包子              │滷味                │                    │                    │

│(三)中│竹筍(上剝)   1.00 kg│65g奶皇包(  40.00 pc│蘿蔔(清)     1.00 kg│                    │                    │

│  34份│素肉絲(kg)    .20 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .50 kg│                    │                    │

│      │素髮菜粳      .30 kg│                    │蒟蒻小捲      .50 kg│                    │                    │

│      │高麗菜(上)   1.00 kg│                    │金針菇(學)    .50 kg│                    │                    │

│      │香菇絲        .03 kg│                    │百頁豆腐(k   1.50 Kg│                    │                    │

│      │芹菜(上)      .20 kg│                    │滷包1/50(p   1.00 pc│                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .50 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │碎脯          .20 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.79 克   脂肪:    10.54 克     糖類:   117.96 克     熱量:   649.86 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000630│滷雞腿              │螞蟻上樹            │                    │魚香長豆            │綠豆地瓜湯          │

│(四)中│素雞腿(pc)  40.00 pc│大白菜(上)   1.70 kg│                    │長豆(上)     2.60 kg│綠豆(kg)      .70 kg│

│  34份│滷包1/50(p   1.00 pc│冬粉(kg)      .50 kg│                    │素肉燥(kg)    .40 kg│地瓜          .70 kg

│      │                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │薑絲(kg)      .10 kg│                    │

│      │                    │素肉燥(kg)    .40 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │濕木耳        .10 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.22 克   脂肪:     7.89 克     糖類:    98.47 克     熱量:   565.77 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

