┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000620│三杯杏包菇          │絲瓜麵線            │                    │炒芥藍菜            │高纖蔬菜濃          │

│(一)中│杏鮑菇c      1.02 kg│絲瓜(清)     3.06 kg│                    │芥籃菜(上)   2.72 kg│大白菜(上)    .85 kg│

│  34份│洋蔥(剝)     1.02 kg│白麵線(kg)    .17 kg│                    │薑絲(kg)      .07 kg│乾木耳絲(k    .01 kg│

│      │小黃瓜(上)    .34 kg│                    │                    │                    │紅蘿蔔(學)    .51 kg│

│      │濕木耳        .17 kg│                    │                    │                    │金針菇(學)    .24 kg│

│      │紅蘿蔔(學)    .51 kg│                    │                    │                    │蛋(kg)        .27 kg│

│      │九層塔        .03 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    14.98 克   脂肪:     6.60 克     糖類:    91.16 克     熱量:   483.96 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000621│紅燒雞              │開陽燒豆腐          │                    │炒小白菜            │金針湯              │

│(二)中│素雞(kg)     1.36 kg│豆腐(板)     1.13 板│                    │小白菜(上)   2.72 kg│金針          .07 kg│

│  34份│洋芋(清)     1.53 kg│素碎肉(kg)    .10 Kg│                    │薑絲(kg)      .14 kg│薑絲(kg)      .14 kg│

│      │                    │豌豆仁        .17 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.86 克   脂肪:    13.34 克     糖類:    90.69 克     熱量:   578.26 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000622│鹹粥                │蒸包子              │                    │                    │                    │

│(三)中│長豆(上)     1.36 kg│高麗菜包(? 34.00 pc│                    │                    │                    │

│  34份│香菇絲        .03 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .17 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │素肉絲(kg)    .34 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │碎脯          .17 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .17 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │小豆輪(kg)    .17 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │玉米粒        .34 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    15.31 克   脂肪:    13.05 克     糖類:   101.06 克     熱量:   582.93 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000623│腰果雞丁            │香滷油豆腐          │                    │炒小蘿蔓            │冬瓜湯              │

│(四)中│素雞(kg)     1.70 kg│55g四角油? 34.00 pc│                    │小蘿蔓菜     2.72 kg│冬瓜(清)     1.19 kg│

│  34份│腰果          .14 kg│香菜          .02 kg│                    │薑絲(kg)      .24 kg│薑絲(kg)      .24 kg│

│      │毛豆          .34 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .10 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    26.32 克   脂肪:    21.89 克     糖類:    81.19 克     熱量:   626.99 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000624│蘿蔔滷肉            │鮮菇雙色            │                    │炒高麗菜            │椰香西米露          │

│(五)中│素肉(kg)     1.36 kg│濕香菇(學)    .17 kg│                    │高麗菜(上)   2.72 kg│西谷米(kg)    .51 kg│

│  34份│蘿蔔(清)     1.53 kg│玉米粒       1.02 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .51 kg│椰粉1/20     1.70 包│

│      │紅蘿蔔(學)    .51 kg│洋蔥(剝)      .85 kg│                    │薑絲(kg)      .07 kg│                    │

│      │                    │平菇          .51 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │紅蘿蔔(學)    .51 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.27 克   脂肪:     9.10 克     糖類:    97.49 克     熱量:   548.94 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

