┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 管嶼國小/                                                                                                   │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000620│蒸饅頭              │魚丸湯              │                    │                    │                    │

│(一)中│雞蛋小饅頭  18.00 pc│迷你脆丸(k    .36 kg│                    │                    │                    │

│  18份│                    │芹菜(上)      .05 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    12.23 克   脂肪:     6.00 克     糖類:    75.32 克     熱量:   404.20 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000621│粉絲煲              │                    │                    │                    │                    │

│(二)中│冬粉(kg)      .72 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│誠昌肉絲(?   .27 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蝦米          .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │三角油豆腐  18.00 pc│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .05 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.83 克   脂肪:    10.89 克     糖類:    75.98 克     熱量:   481.25 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000622│鹹圓仔湯            │                    │                    │                    │                    │

│(三)中│小湯圓(kg)    .54 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│誠昌肉絲(?   .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │小白菜(上)    .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)學    .01 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │濕木耳        .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .09 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    14.05 克   脂肪:     6.45 克     糖類:    91.40 克     熱量:   479.85 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000623│蒸饅頭              │海芽蛋花湯          │                    │                    │                    │

│(四)中│抹茶紅豆包  18.00 pc│乾海芽(kg)    .04 kg│                    │                    │                    │

│  18份│                    │蛋(kg)        .22 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │薑絲(kg)      .04 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    16.71 克   脂肪:     6.23 克     糖類:   109.24 克     熱量:   559.87 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000624│綠豆麥片湯          │                    │                    │                    │                    │

│(五)中│綠豆(kg)      .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│麥片(kg)      .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │1斤二砂包         包│                    │                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    15.80 克   脂肪:     5.00 克     糖類:    83.70 克     熱量:   443.00 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

