┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000613│淋汁豆包            │玉米四寶            │                    │炒莧菜              │牛蒡湯              │

│(一)中│炸豆包(kg)   1.87 kg│玉米粒        .68 kg│                    │莧菜(上)     3.40 kg│牛蒡          .51 kg│

│  34份│熟白芝麻      .03 kg│玉米四色     1.70 kg│                    │薑絲(kg)      .07 kg│紅棗(kg)      .03 kg│

│      │                    │濕香菇(學)    .34 kg│                    │                    │香菇頭        .03 kg│

│      │                    │蔥            .10 kg│                    │                    │蘿蔔(清)      .51 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │竹笙(kg)      .03 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    27.08 克   脂肪:    11.85 克     糖類:    84.19 克     熱量:   551.73 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000614│菱角滷肉            │醬爆豆干丁          │                    │炒青江菜            │酸辣湯              │

│(二)中│素肉(kg)     1.36 kg│豆干丁(kg)   1.02 kg│                    │青江菜(上)   2.72 kg│酸菜絲        .17 kg│

│  34份│冷凍菱角      .68 kg│小黃瓜(上)   1.02 kg│                    │薑絲(kg)      .07 kg│筍絲          .17 kg│

│      │紅蘿蔔(學)    .68 kg│辣椒kg        .03 kg│                    │                    │豆腐(板)      .17 板│

│      │                    │                    │                    │                    │豬血(kg)      .51 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │紅蘿蔔(學)    .68 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │蛋(kg)        .34 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │香菜          .02 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │辣椒kg        .03 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.79 克   脂肪:    12.76 克     糖類:    85.55 克     熱量:   552.10 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000615│香酥魚              │麻婆豆腐            │                    │炒油菜              │蘿蔔湯              │

│(三)中│素鹹鮭魚(p  34.00 pc│豆腐(板)     1.13 板│                    │油菜(上)     2.72 kg│蘿蔔(清)     1.36 kg│

│  34份│                    │素碎肉(kg)    .17 Kg│                    │薑片(kg)      .07 kg│豆皮(kg)      .17 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    21.07 克   脂肪:    10.50 克     糖類:    79.14 克     熱量:   495.34 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000616│香菇肉燥            │翠綠杏鮑菇          │                    │炒蚵仔白            │海芽蛋花湯          │

│(四)中│素肉燥(kg)   1.19 kg│小黃瓜(上)   1.36 kg│                    │蚵白菜(上)   2.72 kg│乾海芽(kg)    .07 kg│

│  34份│香菇絲        .02 kg│杏鮑菇c       .85 kg│                    │薑絲(kg)      .24 kg│蛋(kg)        .41 kg

│      │碎瓜          .68 kg│紅蘿蔔(學)    .17 kg│                    │                    │薑絲(kg)      .24 kg│

│      │                    │玉米筍(上)    .34 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    14.64 克   脂肪:     6.59 克     糖類:    84.12 克     熱量:   454.33 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000617│加哩雞(1)           │螞蟻上樹            │                    │炒胡瓜              │檸檬愛玉1/          

│(五)中│PC素咖哩排  34.00 pc│高麗菜(上)   1.70 kg│                    │胡瓜(清)     2.72 kg│愛玉1/50      .68 桶│

│  34份│                    │冬粉(kg)      .51 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .34 kg│檸檬(kg)      .17 kg│

│      │                    │紅蘿蔔(學)    .34 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │素碎肉(kg)    .10 Kg│                    │                    │                    │

│      │                    │濕木耳        .10 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    19.41 克   脂肪:     7.19 克     糖類:    97.53 克     熱量:   532.47 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

