┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 管嶼國小/                                                                                                   │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000613│鹹粥                │                    │                    │                    │                    │

│(一)中│高麗菜(上)    .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│誠昌肉絲(?   .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │碎脯          .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │筍絲          .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .05 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)學    .01 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    12.54 克   脂肪:     6.42 克     糖類:    77.63 克     熱量:   418.46 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000614│肉燥粿仔            │                    │                    │                    │                    │

│(二)中│濕粿仔條(k   1.44 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│誠昌絞肉(?   .54 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豆芽菜        .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │韭菜(上)      .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │冬蝦          .02 Kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(kg)學    .02 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    20.94 克   脂肪:     7.76 克     糖類:   102.36 克     熱量:   563.04 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000615│海鮮粥              │                    │                    │                    │                    │

│(三)中│蛤蠣          .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│熟阿魷        .36 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蝦丸(kg)      .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)    .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香菇絲        .02 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │筍絲          .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │肉粳(kg)      .27 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豌豆仁        .09 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    18.01 克   脂肪:     9.72 克     糖類:    83.01 克     熱量:   491.56 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000616│蒸包子              │豆漿                │                    │                    │                    │

│(四)中│鮮肉包(奇? 18.00 pc │豆漿(半)          包│                    │                    │                    │

│  18份│                    │二砂糖(包)        包│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    11.60 克   脂肪:    11.63 克     糖類:    97.75 克     熱量:   542.07 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000617│關東煮              │                    │                    │                    │                    │

│(五)中│玉米穗(清)    .45 kg│                    │                    │                    │                    │

│  18份│三角油豆腐  18.00 pc│                    │                    │                    │                    │

│      │迷你貢丸(k    .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)      .09 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蘿蔔(清)      .45 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │小黑輪(格?   .18 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │米血(kg)      .18 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    18.40 克   脂肪:    10.70 克     糖類:    90.70 克     熱量:   532.70 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

