┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000607│蘿蔔燒雞            │素炒海茸            │                    │白菜滷(1)           │豆皮枸杞湯          │

│(二)中│素雞(kg)     1.40 kg│海茸(kg)     2.40 kg│                    │大白菜(上)   2.70 kg│豆皮(kg)      .40 kg│

│  34份│蘿蔔(上)     1.40 kg│薑絲(kg)      .10 kg│                    │豆皮(kg)      .40 kg│枸杞(kg)      .07 Kg│

│      │紅蘿蔔(學)    .30 kg│九層塔        .03 kg│                    │薑絲(kg)      .10 kg│                    │

│      │                    │                    │                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │

│      │                    │                    │                    │濕木耳        .10 kg│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.87 克   脂肪:    13.05 克     糖類:    88.19 克     熱量:   565.69 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000608│鮑菇肉片(1          │滷菜捲              │                    │炒A菜               │冬瓜湯              

│(三)中│素肉片(kg)   1.00 kg│菜捲(pc)    40.00 pc│                    │Ａ菜(上)     2.90 kg│冬瓜(上)     1.40 kg│

│  34份│杏鮑菇c      1.00 kg│                    │                    │薑絲(kg)      .10 kg│薑絲(kg)      .10 kg

│      │紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    18.54 克   脂肪:    12.90 克     糖類:    95.18 克     熱量:   570.98 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000609│三杯鴨              │燒豆腐              │提前送..            │炒高麗菜            │竹筍湯              │

│(四)中│素炸鴨(kg)   1.70 kg│豆腐(板)     1.17 板│紅豆(kg)      .50 kg│高麗菜(上)   2.70 kg│竹筍(上)     1.40 kg│

│  34份│薑片(kg)      .20 kg│玉米三色      .30 kg│                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│豆皮(kg)      .20 kg│

│      │九層塔        .20 kg│                    │                    │薑絲(kg)      .10 kg│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.82 克   脂肪:    14.10 克     糖類:    83.59 克     熱量:   588.54 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000610│五更素魚            │翠綠素腰花          │                    │炒豆芽菜            │紅豆脆圓湯          │

│(五)中│素土魠魚pc  40.00 pc│小黃瓜(上)   1.00 kg│                    │豆芽菜       2.60 kg│紅豆(kg)          kg│

│  34份│                    │素腰片(kg)   1.00 kg│                    │芹菜(上)      .20 kg│脆圓(kg)      .70 kg│

│      │                    │紅蘿蔔(學)    .20 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    16.57 克   脂肪:     6.43 克     糖類:    88.80 克     熱量:   479.35 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

