┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣福興鄉管嶼國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000607│蘿蔔燒雞            │素炒海茸            │鮮奶                │白菜滷(1)           │四神湯              │

│(二)中│骨腿丁(興)  57.00 kg│海茸(kg)    61.00 kg│光泉鮮奶(2 916.00 瓶│大白菜(上)  74.00 kg│四神(人)   872.00 人│

│ 872份│蘿蔔(上)    35.00 kg│肉絲(賴)中   9.00 kg│                    │豆皮(kg)     2.60 kg│豬腸         9.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)  7.00 kg │九層塔       1.00 kg│                    │蝦米          .40 kg│薏仁(kg)     4.00 kg│

│      │                    │薑絲(kg)     1.80 kg│                    │紅蘿蔔(學)  6.00 kg│                    │

│      │                    │                    │                    │蒜仁(kg)     1.70 kg│                    │

│      │                    │                    │                    │蔥           1.00 kg│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.47 克   脂肪:    22.98 克     糖類:    87.86 克     熱量:   652.14 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000608│鮑菇肉片(1          │香滷福州丸          │                    │炒A菜               │豬血湯              

│(三)中│誠昌肉片(? 35.00 kg │福州丸(pc) 882.00 pc│                    │Ａ菜(上)    74.00 kg│酸菜絲       9.00 kg│

│ 872份│杏鮑菇c     26.00 kg│蔥           1.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.70 kg│豬血(kg)    26.00 kg

│      │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│                    │                    │                    │韭菜(上)     2.60 kg│

│      │濕香菇(學)   4.00 kg│                    │                    │                    │大骨(誠昌)   4.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │油酥(kg)學   4.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │薑絲(kg)     4.00 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    30.81 克   脂肪:    19.50 克     糖類:    81.15 克     熱量:   623.34 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000609│鹹酥魚丁            │蔥燒豆腐            │提前送              │炒高麗菜            │竹筍湯             
│(四)中│沙魚丁      78.00 kg│豆腐(板)榮  17.00 板│紅豆      13kg      │高麗菜(上)  70.00 kg│竹筍(上)    35.00 kg│

│ 872份│1#香辣黑椒   1.00 包│誠昌絞肉(?  6.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│大骨(誠昌)   4.00 kg│

│      │                    │蔥           1.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.70 kg│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    37.03 克   脂肪:    17.73 克     糖類:    81.54 克     熱量:   633.85 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000610│蒜蒸雞              │翠綠素腰花          │                    │炒豆芽菜            │紅豆脆圓湯          │

│(五)中│棒腿丁(耀? 78.00 kg│小黃瓜(上)  26.00 kg│                     │豆芽菜      65.00 kg│紅豆(kg)    00.00 kg│

│ 872份│蒜沫kg       4.00 kg│素腰片(kg)  26.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│脆圓(kg)    17.00 kg

│      │                    │紅蘿蔔(學)   3.00 kg│                    │韭菜(上)     4.00 kg│二砂包(40?  1.00 袋│

│      │                    │蔥           1.00 kg│                    │蒜仁(kg)     1.70 kg│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.06 克   脂肪:    23.90 克     糖類:    81.88 克     熱量:   642.86 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

