嘉和國小扯鈴隊表演簡介與節目單﹝小型﹞
    嘉和國小扯鈴隊成立於民國八十四年，十年多以來在現任陳文燦校長的大力推展以及教練張惠宴主任的指導，和全體教師與家長會﹝會長洪廷助﹞的鼎力支持下，日益蓬勃發展。曾獲得中部五縣市女生組的第一名，及連續兩屆體育季民俗體育比賽中囊獲女生組的第一名，全國體委盃的雙人第一名，教育部舉辦全國觀摩賽特優﹝第一名﹞，目前全校的小朋友，人手一鈴，帶動了學習扯鈴的熱潮。

    表演經驗相當的豐富：曾經於九二一災後重建成果展時，受邀到台北國父紀念館表演；也在南投、台中烏日酒廠嘉年華活動時擔任演出；國際撐竿跳比賽前表演，中興新村宴請宏都拉斯總統的國宴上擔任演出，更於2003.2005.2007年寒假期間受邀至美國洛杉磯與亞利桑那州鳳凰城表演，獲得華僑與外國人的熱烈掌聲，每年四月大甲媽祖回鑾時亦參加踩街活動；總統府前廣場大舞台表演；彰化2006年世界卡通博覽會假日場表演…等等。舉凡各式各樣的慶典活動都少不了嘉和國小扯鈴隊，成立以來大大小小的表演超過250場以上。 

    扯鈴隊的表演方式，打破傳統的表演，除了團體表演外，還加上個人、雙人，以及配上一些日常生活的用品當道具演出，如鍋蓋、鍋鏟、雨傘、掃把、呼拉圈、飛盤鈴、長竿、長繩……等，變化多端，儼然像個雜技團，表演內容精彩，請大家拭目以待。

演出內容 ：

八人團體招式 ：倒掛金鐘+大車輪+拋轉、金鈴旋臂+勾轉八字鈴、霹靂漩渦+蜻蜓點水

天旋地轉+馬不停蹄、金雞上架、三條龍、遊龍戲鳳
道具部分：鍋蓋、鍋鏟、雨傘、掃把、一枝獨秀、呼拉圈

小雙人演出：勾轉八字鈴+鯉躍龍門、二龍戲珠劈腿、金雞獨立、下腰繞鈴

飛盤鈴：上山下海、金龍盤柱互換轉身、拋跳+一道彩虹+綠美橋、螞蟻上樹、大鵬展翅+大車輪、龍兄虎弟+開花

道具部分：羽球拍

個人演出：天羅地網、金鈴旋臂、雲霄飛車、流星趕月、展翅飛翔、霹靂漩渦、電風扇、雙龍繞腳、蜻蜓點水、天龍纏月

道具部分：綵帶舞

雙人演出：折疊雷+勾轉八字鈴、東甩西繞+蜘蛛結網、龍兄虎弟互換、同心協力+翻山越嶺

五人演出：馬不停蹄、你來我往

單頭鈴：地上陀螺、鍋中寶、掌上明珠

陀螺轉呀轉、姜太公釣魚、螞蟻飛天、雙金手指、飛象過河、頂天立地              小小個人演出：螞蟻上樹+金蟬脫殼、大鵬展翅+大車輪、金龍盤柱+翻山越嶺+天旋地轉、勾轉          

八字鈴+流星趕月+猛龍過江
長  繩：大江東去、禮尚往來、誰與爭鋒、飛越長城、天羅地網、來去自如
最後由全體扯鈴隊演出 “萬點星空”繁星點點、齊聚一堂
