大里國小健康中心工作報告

      健康促進的概念：健康是您的權利，促進健康更是您的責任。

       讓我們用「健康」來愛孩子！

· 「健康」不僅僅是沒有疾病或虛弱，而是身體、精神、心靈和社會適應相協調的圓滿狀態。

因此，為兒童創造健康的生活環境，建立健康的生活型態，培養健康的習慣，正向的情緒引導，是整個工作團隊：包括教職員工生、家長、社區共同努力的目標；這也就是教育部目前正積極整合資源、共同推動的「健康促進學校」（HPS）的概念。
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先進國家對學生身心健康照護都有較合理的人力配置，例如：

（1） 美國：校護與學生比是1：750，並有其他人員配合，如助理護士、急救員、社工員等。

（2） 日本：每校至少一名校護，並有其他醫事人員（醫師、藥師）一起照護學生，目前每30班（每班30人）以上學校設兩名校護。

（3） 中國大陸：校護與學生比是1：600

（4） 台灣：據教育部1998全國護理人力評估調查發現，國中小校護與學生數比國小1：1207；國中1：2125。分別為美國的1.6及2.8倍，日本的2.7及4.5倍，中國大陸的2及3.5倍

＊基於人手缺乏之故，需懇求  貴家長能密切配合衛生業務：

（1） 特殊疾病及緊急聯絡人調查表：9月1日發下，請詳填後於兩日內交回級任老師，學生特殊疾病與家長電話務必正確能找到人，以免緊急傷病處理延誤就醫。

（2） 含氟漱口水調查：若同意請打勾簽名後交回級任。9月5日起每週二餐後潔牙完以10cc氟水漱口以防齲齒。因此，請準備牙刷、牙膏、漱口杯、牙線讓 貴子弟放在學校。
（3） 均衡營養：飲食新主張「四低一高」（低蛋白、低油脂、低糖、低鹽、高纖）。「每日五蔬果」、多喝白開水、不要喝飲料，早餐一定要吃，才不會影響學習和健康。高纖可排宿便，因為很多學童經常主訴腹痛，大多是宿便累積腸內造成。
（4） 健康檢查：凡是接到異常通知單，請帶至專科醫師處追蹤矯治並將回條交回，以免錯過黃金治療期。

1、 校護檢查的部分：身高、體重、視力、立體感（NTU）斜弱視篩檢、色盲、頭蝨。若發現下列情況會通知家長。

（1） 身高不足104.5公分，疑似生長遲緩，請帶往小兒內分泌科追蹤矯治。

（2） 體重過重或過輕：重者請控制飲食並多運動，輕者注意營養均衡、正常作息。

（3） 視力不良或立體感異常、色盲：請帶往眼科矯治，尤其斜弱視6歲前即應治療，以免錯過黃金治療期。

（4） 頭蝨：學校會給「必去蝨」一包，說明書一份，請家長幫孩子治療。

2、 醫院檢查的部分：由教育部（局）編預算，學校洽醫院實施，包括眼、耳鼻喉、牙、小兒科四科醫生並檢查蟯蟲和尿液，請家長協助留檢體。若有異常請帶至醫院治療。
3、 心臟病篩檢：有鑒於學童猝死案例在校園中易肇糾紛，台中縣政府特別辦理這項檢查。由中山醫院執行四項檢查（1）聽心音（2）血氧測量（3）心電圖（4）3D立體彩色超音波。

若接獲異常通知，請帶往心臟專科醫師處治療，回條請交回學校。

（5） 預防接種及傳染病管制：務必交接種紀錄卡（影本亦可），以利健康中心追蹤補種！
  傳染病流行時，為免聚集感染，請做好自我健康管理，早晚量體溫，超過38度c，請假在家休息並隨時聯繫級任導師，告知疾病診斷名稱。例如猩紅熱、腸病毒、水痘、麻疹……等

（6） 傷病照護：依本校訂定的「學生緊急傷病處理辦法」處理。請上本校健康中心網頁查詢，網址：http：//163.17.119.1/07/index.htm

＊處理原則：先由護理師判斷是屬一般狀況或特殊狀況

1.一般狀況（無立即性及繼續性傷害之傷病）：由導師或任課教師通知家長帶回就醫，無法聯繫或家長無法立即到校者，由導師（沒課時）送醫或到健康中心由護理師適當照顧。

2.特殊狀況（有立即性或繼續性傷害或危及生命之虞者）：

由護理師或訓導處指派人員（護理師出差時）或目擊現場教職員工做好必要之急救處理並立即送醫，導師聯絡家長到醫院會合，為把握時效通常送到仁愛醫院為原則。因此，家長的緊急聯絡電話真的很重要！

（7） 平安保險申請理賠：於治療完成痊癒後再請醫師開診斷書及收據（可用影本但需加蓋醫院關防）、戶口名簿影本乙份到健康中心辦理。

1.意外傷害門診或住院皆可申請  

2.疾病或手術需住院才能申請。

3.衛生署立案的醫院才支付，國術館治療的不給付。
4.理賠不負除外責任，給付不包括診斷書費、掛號費及健保有給付的部分，採實支實付（實際自付額）。
· 若國泰人壽（今年是國泰人壽得標），有發「給家長的一封信」，請勿丟棄，必要時可參閱，省卻打電話詢問。

※教育部補助全額平安保險費者，需符合下列條件：

1、 經戶籍所在地縣（市）政府或鄉（鎮市區）公所證明低收入戶學生。

2、 持有身心障礙手冊之重度以上身心障礙學生及重度以上身心障礙人士之子女。

3、 具有原住民身分之學生

4、 就讀於各機關學校公教員工地域加給表所規定之高山地區第三級、第四級學校或山地偏遠地區學校之學生。
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健康中心請家長共同關心孩子的健康





願大家平安健康


        護理師  廖梅如敬上








