	星期五
	星期四
	星期三
	星期二
	星期一
	星期

	
	
	
	
	
	節次

	晨間活動(7:45~8:00)

	朝會、導師時間( 8:00~8:35)

	職業教育
	語文
(二)
	數

學

(一)
	跑步
	社會適應
	語文
(一)
	數

學

(二)
	跑步
	社會適應
	第一節
08:45~09:25 

	語文
(一)
	數

學

(二)
	跑步
	語文
(二)
	數

學

(一)
	跑步
	休閒教育

(美勞)
	語文
(一)
	數

學

(二)
	跑步
	語文
(二)
	數

學

(一)
	跑步
	第二節
09:35~10:15 

	課間活動(10:15~10:30)

	

	語文
(一)
	數

學

(二)
	知動
	語文
(二)
	數

學

(一)
	跑步
	休閒教育

(美勞)
	語文
(一)
	數

學

(二)
	知動
	語文
(二)
	數

學

(一)
	跑步
	第三節
10:30~11:10 

	生活教育
	生活教育
	生活教育
	生活教育
	生活教育
	第四節
11:20~12:00 

	午餐、午間靜息(12:00~13:30)

	休閒教育

(體育)
	社會適應
	*
	職業教育
	休閒教育

(音樂)
	第五節
13:40~14:20 

	休閒教育

(體育)
	社會適應
	*
	職業教育
	休閒教育

(音樂)
	第六節
14:30~15:10 

	生活教育
	生活教育
	*
	職業教育
	生活教育
	第七節
15:25~16:05 

	放學 (16:05)
數一、語一：文政、佩軒、冠宏、健崴、家秀、吉妮  

數二、語二：啟揚、家鎧、靖妤、暐勛、旻志、劉勇
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