金門縣中正國小100學年度上學期午餐食材明細表
第7週  99.10.10~99.10.14
	日期
	星期
	主菜
	副菜
	副菜
	湯
	附餐
	主食

	十月十日
	一
	雙十節放假一天

	十月十一日
	二
	黑糊椒豬柳
	麻婆豆腐
	時令蔬菜
	蘿蔔大骨湯
	香蕉
	芝麻飯(黑芝麻)

	
	
	里肌肉絲

腿肉絲

洋蔥

紅蘿蔔

蘑菇

生蔥
	腿肉(絞肉)

豆腐

黑豆豉

生蔥
	高麗菜

蝦皮

生薑

蒜頭

辣椒


	大骨

白蘿蔔
	
	

	十月十二日
	三
	酸辣湯麵疙瘩
	麥克雞塊
	小饅頭
	紅柿
	酸辣湯麵疙瘩

	
	
	里肌肉絲 筍絲

大白菜   雞蛋
紅蘿蔔   麵粉
蝦仁     乾木耳絲

生蔥
	麥克雞塊
	小黑糖饅頭
	
	

	十月十三日
	四
	滷雞翅
	三色銀芽
	時令蔬菜
	玉米濃湯
	橘子
	燕麥飯(燕麥)

	
	
	雞翅
	腿肉絲

綠豆芽

芹菜

紅蘿蔔

乾木耳絲
	大白菜

蝦米

紅蘿蔔
	絞肉

雞蛋

CAS火腿

玉米醬

玉米粒

紅蘿蔔
	
	

	十月十四日
	五
	海結燒肉
	菜脯蛋
	時令蔬菜
	紅豆薏仁湯
	香蕉
	白米飯

	
	
	腿肉丁

乾海帶結

花生仁


	雞蛋

碎菜脯

生蔥
	蚵白菜

	紅豆

小薏仁
	
	


