金門縣中正國小99學年度下學期午餐食材明細表
第18週  100.06.6 ~100.06.10
	日期
	星期
	主菜
	副菜
	副菜
	湯
	附餐
	主食

	六月六日
	一
	端午節放假一天

	六月七日
	二
	咖哩魚片
	塔香海茸
	時令蔬菜
	冬瓜魚丸湯
	土芒果
	芝麻飯(黑芝麻)

	
	
	旗魚片
	腿肉絲

海茸

九層塔

紅蘿蔔
	高麗菜

生薑

蒜頭

辣椒


	冬瓜

CAS魚丸
	
	

	六月八日
	三
	古早味油飯
	飄香滷味
	金鉤排骨湯
	小蕃茄
	古早味油飯

	
	
	長糯米   乾香菇

里肌肉絲 腿肉絲

紅蔥頭   蝦米
乾魷魚絲
	乾海帶結

百頁豆腐

油豆皮

生蔥
	黃豆芽

排骨
	
	

	六月九日
	四
	三杯雞
	八寶肉醬
	時令蔬菜
	玉米大骨湯
	香蕉
	五穀飯(五穀米)

	
	
	雞胸肉

桶筍

紅蘿蔔

九層塔


	腿肉(絞)

黑豆干(丁) 
洋蔥

蝦仁

玉米粒

毛豆仁

紅蘿蔔

維力雜醬
	大白菜

蝦米


	大骨

玉米穗
	
	

	六月十日
	五
	蘑菇肉排
	黑輪燴大瓜
	時令蔬菜
	三寶燕麥粥
	小甜桃
	白米飯

	
	
	里肌肉排

洋蔥

紅蘿蔔

蘑菇片

	大黃瓜

紅蘿蔔
蝦皮

CAS長條黑輪


	空心菜


	紅豆

小薏仁

大燕麥片

龍眼乾
	
	


