金門縣中正國小99學年度下學期午餐食材明細表
第14週  100.05.09 ~100.05.13
	日期
	星期
	主菜
	副菜
	副菜
	湯
	附餐
	主食

	五月九日
	一
	花枝排
	咖哩海鮮豆腐
	時令蔬菜
	味噌蘿蔔煮
	香蕉
	白米飯

	
	
	CAS花枝排
	豆腐

洋蔥

鮮小卷圈

蝦仁

紅甜椒

青椒
	油菜
生薑

蒜頭

辣椒


	白蘿蔔

四角油豆腐

味噌

柴魚

芹菜
	
	

	五月十日
	二
	糖醋排骨
	炒海帶絲
	時令蔬菜
	冬瓜粉圓
	土芒果
	燕麥飯(燕麥)

	
	
	排骨丁

腿肉丁

地瓜

鳳梨

洋蔥


	腿肉絲

乾海帶絲

白干絲

紅蘿蔔
	黃豆芽

生蔥
	冬瓜

冬瓜磚

粉圓


	
	

	五月十一日
	三
	魷魚米粉羹
	筍香肉包
	洋蔥圈
	小蕃茄
	魷魚米粉羹

	
	
	里肌肉絲  柴魚片

泡魷魚    筍絲

雞蛋      米粉

乾香菇    大白菜

乾木耳絲
	筍肉包
	洋蔥圈
	
	

	五月十二日
	四
	咖哩嫩雞
	酸菜炒麵腸
	時令蔬菜
	四神排骨湯
	小芭樂
	白米飯

	
	
	雞胸肉

馬鈴薯

紅蘿蔔

洋蔥
	腿肉絲

酸菜

麵腸
	紅蘿蔔

雞蛋

	排骨丁

蓮子

大薏仁

淮山

芡實

伏苓

當歸
	
	

	五月十三日
	五
	海結燒肉
	彩繪玉米
	時令蔬菜
	酸菜豬血湯
	香蕉
	白米飯

	
	
	腿肉丁

乾海帶結


	腿肉(絞)

CAS火腿

玉米粒

青豆仁

紅蘿蔔
	高麗菜

蝦皮
	里肌肉絲

豬血

酸菜絲
	
	


